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કમયાંગાં તપસસ્‍્વા 
અને 
જ્ઞાનચાગી સન્યાસીની ચચા 


છપાવી પ્રસિદ્ધ કર્તા. 

5 પરેલ મકૅનલભ્રાઇ કુબેર ભકત. - 
શે 

દ 





(વેદ તથા ગીતાને અનુસરીને વક્તા. ) 
કિ ન777  ૫૨- 
(0 સુરત ચઉટાતા પુભપર ટાંકી પસે “શકર” પ્રેસમાં 
પ , નારાયણુરાવ લટ્ષ્મણરાવ નીકમે છાપી. 
ર! 
ર 





કીંમત છ આના. 
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પઞર તૈ વિચાપીક મંથાણય 


[ શરતી જોંવીરાઝિટ શિમામ 
અનવમાંજ ૯5 તત પ 


પુસ્તવાનું નીમ ૬2021196 તપન: 


યિવળ ૮) 
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અને પી 
જ્ઞાનયોગી સન્યાસીની ચચા. કી 


(આપણે! સ્ુખ્ય ધર્મ શુ' તથા સુર્ય પુર્ષાર્થ જા'યુવા 
સારૂ સવ ભાઇએ દુઃખથી દુર થવા પૂર્વે 
અનાદિને! સનાતન ધર્મ.) 
ક 


આન” “સૂન” 

છપાવી પ્રસિદ્ધ કર્તા. 

પટેલ મકનભાઇ ફકુબેરછી ભકત, 

( વેદ તથા ગીતાતે અતુમરીને વકતા. ) 
પસિષ્ઠ કરવાતુ' ઠેકાણુ. 
ગામ જામણીઆ, તાલુકા બારડોલી. જશ્શે સુરત, પોછ મહુવા, 
--ુન્હત--- 
સુરત ચઉટાના પુલપર ટાંકી પાસે “શકર? પ્રેસમાં 
તારાયણુરાવ લક્ષ્મણરાવ નીકસે છાપી, 


કાકડ 













સવત ૧૬૭૫ સને ૧#૧૯, 





કીમત છ આના? 





/ 
ટો હ 7 


જ અપ્રદાવાદ જ ત્ક્વ્વ 
જ 


જરેજરાતી કોપીરાઈટ-સંગ્રહ અભિપ્રાચો. 


સરત દિલ્ડી દરવા'ન પઃસે ચાર સપષદાયના મહત શ્રી 
ૅ્રેમદાસજ ગુરૂરામકૃષ્ણુદાસજ તથા શ્રીમાન્‌ પ'ડિતવર્ય છ્રહ્મનિટ 
મોાતિરામજી ગુર્‌ ગોપાળદાસજી હમો અભિપ્રાય ખેઉ મળીને આપી ખે 
છાએ જે આ નિબ'ત હમો સાંભળીને સિદ્ધાંત અનુસાર હોવાથી 
છપાવી પસિહ કરવા, અભિપ્રાય અમે જતઃસુએનાં હીત વાસ્તે 
અઃપીખે છીએે. જેથી ધણા જી!સુગએો સામાન્ય ખુદ્તા લાભ 
લ શકરો, અને લાભ લેશે એવી આશા રાખીએ છીએ. ર 
મ$-- શ્રી પ્રેમદાસજી ગુરૂ રામકૃષ્યુદાસજની સહી દા. રેવા" 
શકર પ'ડિત, થો બહ્નનતિણ થ્રો મોતિરામછ ગુર્‌ ગોપાળદાસજી 
ઝ'ડેશ્વરતા સહી દા, રેહેવાશી સુરતના માધવદાસજી ગર્‌ મે!તીરામજના 
છે. તથા અણગેગમ - સમાધિ યોગી વેટાન્ત યુક્ત મહારાજ 
મથુરાદાસજી સામદાસજી સકો, ૬. અમરતલાલ છગનલાલના છે. 
મકામ ખભાતવાસી. 


જનાઃ જી લાદલા-..-- 


પૃસ્તાવના, 

અ; પુસ્તક દરરોજ, જુમ, એકાદશી તથા ૬૨ રવિવારે 
હવ મનુષ્યતે વાંચવાર્ની ૪રજ છે. વાંચવાથી, સાંભળવામી અતે - 
સમજવાથી સે! યોગી %માડય। ખરાખર પુખ્ય થાય છે અને તેને % 
પરમેશ્વર આન થઇ સર્જ સુખ શ્વાંતિ વૈભવ અને ધતની ૬દહ્દિ 
કર્મે, અતે જન્મ મરષણુની કૂરજ્યાતથી મુક્ત થશે. 

સવત ૧૯૭૫ના શ્રાવગ વદ ૩ ને વાર્‌ ગરેઉએે આ યોગ 

ન્સ્‍્રયા સમાપ્ત મણ. 


પાનું, 


ુ 


૧૦ 
૧૯ 


નબ 


ષ્જ્‌ 
ન.૮ 
ર૮ 
૩૬ 
ક 
૪ને 
૪૩ 
૪3 


૮૪ 


"૪૪ 


૪૦ 


થી 


૧૦ 
હ 


૧૫ 
૧૫ 


પ 
૧૧ 


અમુધ્ધ 


ગ્િધ 
પડે 
તપવ!ળા 


શવાનાંથી જ 


રેય છે. 
ખર્‌ા કર્મ 
સારે 
મેળવવે।. 
જનાયતમ, 
ચાર 
હાભમેદર્‌ 


તંદિ 


શુષ્ધ * 

સિદ્ધિ 

પડેન 

આયચુરી તપવાળા 


લખવ'તું બાકો રહી 
મયેલુ' છે. 

કર્તા હેય છે. 

ખરાગ કર્મ કીણુ, 
મવા ધારે. 

મેળવરી।. 

જનીએે!ન મહઃ, 

સારૂ 

દેવ લખોદર 

એમ ગણપતિ દેવલ ળે 
દર્‌ મહાખળ પાળ દયા 
સિધુ યેત સ્વાહા. 
લિ 

એમ ગ્રતિ, મગળ રાહ 
સર્જે તવ ગ્રેદ દેવે મદા 
ખળ કૃપાળુ દયાસિધુ યૈત 
સ્વાહા. 
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પહ 
૧૦ 
દર્‌ 
૧૩ 
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ડા 
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ડુ 
કે 


૧૨ પષમ ભેોેડી 
૧૦-૦-૧૧ ભગવાં કપ॥...... છે, 
૧૨ પામે છે. 
૧૧ કરેલ્લે 
વ્‌ સુકતી 
૧૪ ગુણુ 
ર૦ રબને 
૧૮ ગ'ગા સહિતા 


કડવુ 


કરવુ 

હાથ પગ નડી, 
છું: -. 

સાનને પામે છે. 
યન કરેલો 

મૃકત વખત 
રજે ગુષુ, 
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ગ'ગા સરિતા 


_શ્રાંગણેશ શાયનસમઃ * 
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ડે તાનચોગી સન્યાસીની ચચા. 





પડાવી આપણે સવે ભાઈઓ દુઃખથી ડ્ર થવા 
જ્ઞાનગોાષ્ટિ કરી સતસમાગમ કરીએ, સર્વમાં સતસમાગમ 
ઉત્તમ છે 

ર--આપણે હવે કરીશું કાલે કરીશું, થોડા દિવસ 
પછી કરીશું, એમ કરતાં કરતાં આપણે સર્વેને અનત જુગ 
વહી ગયા, અને અનત જન્મ થઈ ગયા, તેમાં કેટલીક 
વાર અને કેટલુંક દુઃખ ભોગવ્યુ' હરી, તેના હજી સુધી 
પાર આવ્યો નહિ. માટે આવ્યો અવસર ચૂકવે નહિ, ચૂકશુ' 
"તો પાછળથી પસ્તાશું, ર ! ભાઈ, 

૩--આપણે કેટલીકવાર ખળદ થયા અને લેકે।નો માર 
ખાધા ને ભૂખે મૂઆ ને તરસે મૂઆ, ટાઢ તડકે! વેઠી 
ઘણીક વાર મરૃણુ ' પામીને પક્ષી, ગાય, ભેસ, કીડી, 


પાડ 


મકેડી વિગે૨ે અનેક રૂપે અવતાર ધરી ભૂખે મૃઆ, 
તથા અગ્તિમાં બાળ્યા, તથા લોકોએ કેતલ કરી ખાધા હરી, 
તથા ફેટલીકવાર છુ'દાઈ પાદાઈ મૂઆ, હોઇશું, તથા કેટલ,ક 
વાર ડુંગરમાં તથા વગડામાં અનાજ પાણી તથા ઘાસ ૨૨ 
વિના, તથા લોકોની સ'ખ્ત મહેનત મજુરી કરીને મૂઆ 
તો હુજી જન્મ મરણુની ફૂરન્યાતથી ગ્રુકત થયા નંડુ. 

૪--પરમેશ્વર જે કોઈ જ્ઞાનિ ચોગી હશે તેનેજ 
જન્મ મરણુની ફૂરજ્યાતથી મૂકત કરે છે. અને તેને પર- 
મેશ્વર પોતાના અખ'ડ સ્વરૂપમાં અખડ સુખને માટે રાખે 
છે. ગીતામાં અધ્યાય પદરમાં શ્લેક આઠમાં કહ્યું છે કે 
બીજા ભોગી હોય તેટલાને વારવાર આવજાના ફેરામાં જન્મ 
મરણુની જ્‌રજ્યાતમાં પાછા હડેશેલી કાઢે છે. ગીતામાં અ- 
ચ્યાય પ'દરમાં શ્લોક નવમાં કહ્યુ છે, તે વખત જન્મ 
સરણુની ફૂરજ્યાતથી મૂકત થયલા અખ'ડ સુખમાં રહેલ્ષાને. 
નઈ ફેરજ્યાતવાળા પ્રાણીઓને પાછા ફૂરમ્યાતમાં આવવુ' 
તે ઘણુ સ્ુશ્કેલ લાગે છે, કારણુ કે તે વખત પૂવતું' તથા 
આવવાનુ સવે ડુઃખતું જ્તાન થયલું હોય છે, માટે અહિંથી 
જવુ' તો સહેલ છે પણુ ત્યાંથી આવવુ સુરકેલ લાગે છે. 
સવે પ્રાણી પરમેશ્વરની માયામાં ભૂલી જય છે. ગીતામાં 
અધ્યાય પ'દરમાં શ્લોક પરમાં કહ્યું છે. 

પ--ચે।ગીનાં લક્ષણુ-વિષય રહિત, વેર રહિત, કોષ રહિત 
ભને દગા રહિત એટલ્ષાં ચાર જેના કાખુમાં હોય અને પરોપફાર્‌ : 


ડુ 


વૃતિ હોય તેને ચોગી જાણુવા. તેમાં કર્મ ચોગી તથા જ્તાન 
સ'ન્યાસયોગી એવા ખે જાતના હોય છે. જ્ઞાન સ'ન્યાસ ભકત 
યોગી ઉત્તમ ગણાય છે. 
૬--પરચેશ્ચર પોતે ચોગી રૂપ છે, એટલે અખ'ડ સ્વરૂપ છે. 
અખડ સ્વરૂપ એટલે મહા આકાશમાં વિષય નથી, વેર નથી, 
ક્રોધ નથી તેમજ દગે! પણું નથી, અને પરોપકારપણું છે. જે * 
સેને નેઇએ તે પ્રમાણ વરસાદ વર્ષાવે તથા સર્વ વસ્તુ 
સોને નેષએ તેમ પેદા કરી આપવાવાળા છે. અને ફેઇ 
દિવસ કોધ કરતો નથી તેમજ વેર પણુ રાખતો નથી, દગે। 
પૃણુ કરતે! નથી, વિષય વાસનાવાળે પણુ નથી માટે પોતે 
જેવો છે તેવો થોગી હે,ય તેને પોતાના જેવો ગણી પરમે- 
શર તેને પોતાના અખ'ડ સ્વરૂપમાં રાખે છે. ને ભોગી 
હોય તેને પાછે ફેરજ્યાતમાં દાખલ કરવા હડસેલી કાહે છે. 
૭--મારે તમારા ઘરમાં રહેવુ' હોય તો હું તમારા 
જેવો થઈશ ત્યારે તમો મને તમારા ઘરમાં રાખરો!, ને 
તમારા સ્વભાવથી વિરૃષ્ષ હોઉ તો તમે મને રહેવા દેશે » 
નહિ અને કાઢી મૂકશે।. તેવીજ રૌતે પરમેશ્વર પણુ આપલુને 
તેના જેવા ગુણી થઇશુ' તે પોતાના અખ'ડ સ્વરૂપમાં રાખશે, 
નહિ તો જન્મ મરણુની કેરજ્યાતમાં દાખલ કરશે. 
૮--ચોગી લેકે કહે છે કે પિ'ડે તે પ્રહ્માંડે. ઇશ્વરને 
અએળખવા વિષે આપણા આત્મા આપણા હૃદય આકાશમાં 
રહે છે, અને આપણાં શરીરમાં ખીજા ઘણા જીવો ચુપ્ત 
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રહેલા છે, તે ઢાકતર લોકે! ખાતરી પૂર્વક જાણે છે, તથા 
આપણા મોઢામાં તથા ગળામાં અમી ઝરે છે તથા પવન 
આવજા થાય છે, તથા જઠરાગ્નિ પ્રદિપ્ત થઇ રહ્યો છે, 
તેવીજ રીતેઃ આપણું સવે: ભાઈએ તથા સવ જગ્ત 
પરમેશ્વરના અખ'ડ સ્વરૂપ વેરાટ રૂપમાં રહેલા છે. અને 
વરસાદ વરસે છે, પવન ખષ્ુ'કાઇ છે, અગ્નિ પ્રગટ પ્રદિપ્ત 
છે, ને આપણું શરીર નાશવ'ત તથા ભાંગી ફૂટી જાય એવુ' 
છે. તેવીજ રીતે પરમેશ્વરનું શરીર એટલે મહા આકાશ, 
અખડ સ્વરૂપ વૈરાટ રૂપ ભાંગી પ્ુટી જતુ' નથી માટે અખડ 
સ્વરૂપ અખ'ડાન8 અખ'ડ સુખતુ ધામ કહેવાય છે, આપણે 
આત્મા આપણુ હદય આકાશમાંથી નીકળીને મહા આકા- 
શમાં દાખલ થાય છે. ધટ આકાશ, મઠે આકાશ, હદય 


આકાશ અને મહા આકાશ વેરાટ રૂપ કહેવાય છે. મહા 
આકાશ પરસેશ્વરતું અખડ સ્વરૂપ કહેવાય છે. 


હૂ--આપણે ભેગી લોકે:ને પરમેશ્વર નાના નાના સ્વરૂપ 
રંગરૂપવાળાં ઉત્પન્ન કરીને તેમાં આત્માને ફેરજ્યાત ભોગવવા 
સાર્‌ દાખલ કરી દે છે, ગીતામાં અધ્યાય પ'દરમાં શ્લેક 
નવમાં કહ્યુ' છે, ને આપણી દેહની વૃદ્ધિ કરે છે, ચ્ક્ષણુ 
કર્‌ છે ને આગળનું પ્રારખ્ધ કમ અતુસરીને ઈશ્વરની માયા 
પ્રજુતિથી પોતે ઈશ્વર આપણુને સવે વિભૂતિઓ, વૈભવ 
તથા સવ વહેવાર તહેવાર જુલ કમ સુખ દુઃખ સર્વ ખાખતો ' 
એની મેળે આણી મેળવે છે, આત્મા અકર્તા છે, નિરાકાર 


. 


અતે નિર્ગુ'ણુ છે. દેહુથી દેહુમાં ન્યારો વસેલો છે, તે પચી 
કુરણુ પુસ્તકમાં લખેલુ' છે. દેહુના ભાગોનો ઉદય થવા 
સજિત હોય ત્યાં લગી દેહમાં આત્મા રહે છે. અને દેહના 


ભોગે પૂરા થયા પછી દેડુમાંથી આત્માને પરમેશ્વર અખડ 
સ્વરૂપમાં ખે'ચી લે છે. 


૧૦--સાન સન્યાસ ચથોગ ભકિત વિના જન્મ મરણુની 
ફેરજ્યાતમાંથી છુટાતું નથી, ભગવાં ડપડાં પહેરવાથી, 
તથા લગોાટ મારવાથી, યોગી કહેવાતા નથી. યોગિના ચાર 
નિયમો પાળતા તે વિષય રહિત, વેર રહિત, કેોધ રહિત, 
અને ૬ગા રહિત થશે ત્યારેજ યોગી કહેવાશે. તથા સ'સા- 
રમાં રહીને ધોળાં કપડાં પહેરીને ચોગોના ચાર નિયમો 
પાળશે તે યોગો કહેવાશે. વતનમાં નાસી જવાથી ચોગી 
કહેવાતા નથી. વનમાં તો કાળી પરજ જગલી લેકે 
ખહુ વસે છે. તોપણુ તે ચોગી કહેવાતા નથી, 

૧૧--કૃષ્યુ મહારાજે અજીનજીને જ્ઞાન ચથોગી થવા 
ગીતામાં કહ્યું છે જે મને સાન, સન્યાસ ભક્તચોગી બહુ પ્રિય 
છે. ચોગી ભકત ખહુ વહાલે છે. માટે ચોગી થવા કહ્યું છે, 
મુષ્ણુજીએ ગીતામાં વિષય ત્યજવા ધણુાકે અધ્યાયમાં કહ્યુ” 
છે જે વિષય રહિત થરે તેનેજ જ્તાનપ્રાપ્ત થશે, તથા જ્.ન 
રહેશે. બીજાને કોઈ કહેનાર મળશે છતાં સજ્તાન રહેશે નહિ. 
જેમ કાચા ઘડામાં પાણી ભરેલુ ઝરી જાય છે તેમ વિષય 
વાસનાવાળા મતુષ્યતું જ્ઞાન રહેતું નથી પણુ જતુ રહે છે, ; 
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ને વિષય રહિત થવાથી એની મેળે આપોઆપ જ્ઞાન ઉંદય 
થાય છે, એવુ' ભગવત ગીતામાં ઘૃષ્ખુજીએ અ્જુંનજીને 
અધ્યાય બે, પાંચ, છ, ખાર ને અઢારમાં કહ્યુ છે. માટે 
યોગી થયા વિના જન્મ મરણુની ફ્‌રજ્યાતમાંથી છુટાવાતુ' નથી. 

૧૨--આપણુ' મન વશ થયા વિના યથોગીના ચાર 
તિયમો! પાળવાના તે કાઞુમાં આવતા નથી. મન તથા માણુ- 
સને વશ કરવુ' હોય તો ક'ઈ ધાકથી તથા ક'ઇ લાલચથી 
તથા સ્તાનથી તથા હુઠ ચોગથી મન વશ થાય છે, ખીના 
કોઇ પણુ ઉપાયથી વશ થતું નથી. જેણુ પોતાતું મન 
જીત્યુ' હોય તેણે પરમેશ્વરને જીતી વશ કરી લીષા 
છે એપ્ત જાણુવું, મન પોતાના આત્માને અધોગતિએ પહેં- 
ચાડે છે. ને એજ મન પોતે યોગ વૃતિમાં રહી અખડ 
સ્વરૂપ અખ'ડ સુખમાં દાખલ કરે છે. 

૧૩--આપણુા મનને જીતવાનો ઉપાય ધાકથો એટલે 
પૃથ્વી ઉપર કેટલાક પ્રાણીએ ભૂખે તરસે મરે છે અને 
દુઃખી થાય છે. તથા સખ્ત વેતર્‌' કરવુ' પડે છે, છતાં 
અન્ન પાણી; ઘાસ ચારો પૂરતો મળતો નથી. તથા નાના ન 
નાના જીવે ષુદ્ઠાઇ પૉંદાાયને મરે છે તો આપણુને આ ' 
'બખત પરસેશ્વરે આપ્યો તે પાડે માની હવે પછો આપણે 
પણુ:એવા ચડકરમાં આવી પડશુ' એવો ડર રાખી ઈશ્વર 
ભકત 'થવાની જરૂર છે. અને મતુ'યની દેહુ વિના જન્મ 
મરણુની ફેરજ્યાતથી મૂકત થવાતું નથી, ગીતામાં અધ્યાય 
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સાતમાં શ્લેક ત્રીજામાં કહ્યું છે. 

૧૪--લાલચથી એટલે આપણે હુવે પછી વરસ, 
હસ, પ'દર અગર વીસ, પચીસ વષે આ દેહુ છેડી જવાના 
છે. એટલા માટે એ ચાર વસ્તુ કાખુમાં ન 
લાવીશું તો આપણુ' સવ અખ'ડ સુખ જતું 
રહેશે. અખ'ડ સુખ એટલે ખ્રહ્યમાના ચાર હુજાર યુગ 
ચાય ત્યારે ખ્રહ્ઘાના એક દિવસ કહેવાય અને તે દિવસ 
પૂરો થાય ત્યારેજ જગ્તનો મહા પ્રલય થાય છે. તેવીજ 
રીતે ખ્રહ્માની રાત્રિના આરભ થાય ત્યારે ચાર હનર યુગ 
વહી જાય. તે રાત્રિ અને દિવસ મળી ખ્રહ્માનો એક દિવસ 
પૂરે થાય છે. ખ્રહ્ધાની રાત્રિ પૂરી થયા બાહ પાછી સૃછિ 
સમૂડુ જગ ઉત્પન્ન થાય છે. એવી રીતે બ્રહ્માના સે! 
વર્ષતુ' આયુષ્ય ગણાય છે. ર્રાની સન્યાસ ભક્ત યોગીને 
અખ'ડ સુખમાં ખ્રહ્ભાના અ'ત પછી પણુ રાખે છે. બ્રહ્માની 
સાથે પણુ અતે દુઃખ ભોગવતો નથી. ગીતામાં અધ્યાય 
આઠમાં શ્કષે।ક સોળમાં કહ્યુ' છે. આપણે કિચિત સુખને 
માટે મહા સુખ ખોઈ નાંખવું નહિ. પિત્તળના ૬:ગીને 
ખહેું સારે શેભ્તિ હોય, છતાં પિત્તળના દાગીનો લઇને 
સોનાના દાગીનો આપી દેતા નથી. તેવીજ રીતે કિંચિત 
સુખને સારૂ મહા સુખ શુમાવી નાંખવું નહિ. અધ્યાય 
આઠમાં શ્લોક સત્તપથી ઓઆગણીશ સુધીમાં ગીતામાં કહ્યુ' છે. 

૧૫--સાનથી આત્મા તત્વનું ભાત હોય તો થ્યાપણુ' 
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મન વશ થાય છે. ત્યારે આપણે સર્વે ભાઇઓ આખુ 
જગ્ત પરમેશ્વરના અખડ સ્વરૂપમાં રહીએ છીએ. જેવી રીતે 
આપણા હદય આકાશમાં આત્મા રહેલો છે તેવીજ રીતે 
આપણે પરમેશ્વરના અખડ સ્વર્‌પમાં-મહા આકાશમાં રહેલા 
છીએ, માટે આપણે જે કર્મ ધર્મ કરીએ છીએ, તે સૈ 
પરમેશ્વર સર્વવ્યાપક રૂખરૂમાં નેવાવાળો છે. તેમજ કોઇની 
વસ્તુ આપણે લેવી હોય તો તે માણુસ સામે ઉભેલે। હોય 
તો આપણાથી લઇ શકાતી નથી. તેવીજ રોતે પરમેશ્ષરને 
હમેશ રૂબરૂમાં ધારી રાજ્સુ જ્ઞાત ચોગ શેજ સમાધિમાં 
રહેવુ'. રાજસુયોગ એટલે નાકની દાંડીથી દશખાર આંગળ 
દૂર નિરાકારમાં ધ્યાન રાખી હું' નિરાકાર અખડ સ્વરૂપમાં 
હો છુ' એમ ધારી ધ્યાન રાખવુ તે રાજ્સુયોગ શેજ 
સમાધિ કહેવાય છે. 
૧૬--હડયોગથી મન વશ કરવું એટલે શ્વાસ રૂધન 
કરવાની ક્રિયા. જે વસ્તુ પર મન સ્થિર કરીને શ્વાસ રૂધન 
કેરીએ એટલે જ્યાં મન રેોકેલું' હોય ત્યાંજ સ્થિર રહે છે. 
ત્યાંથી મન આઘું પાછું થતું નશી, શ્વાસ રૂધન કરવાની 
એ મન વશ કરવાની એક જાતની હઠયોગ કિયા છે. 
જેવો રીતે ધોડાને લગામ ચઢાવવાથી તે વશ થાય છે અને 
કાબુમાં આવી' જાય છે ને લગામ કાઢી લીધા પછી છુટો 
સુકવાથી તે પાછે વિક્રી જાય છે, તેમ મનને છુટુ સુક- 
તાથી ક્ક્મેવા જ્યાં ત્યાં દોડાવ્યા કરવાથી આપણા દેહુ કને ' 
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અનથ કમ કરાવી નાંખે છે. માટે ગીતામાં તથા વેદમાં 
મનને! નિરોધ કરવા ખાસ ક્‌રજ પાડીને કલ્યુ' છે. એકાદશસ્કં'ધ 
ભાગવતમાં અધ્યાય તેવીસમાં શ્લેક તેતાળીશથી અડતાળીશ 
સુધીમાં કહ્યુ' છે. 

૧૭--ડુઠયોગથી આત્માને એક ગુફામાં સ'તાવવાતુ' 
કારણુ હોય છે, જેથી શ્વાસ જેટલે ટાઈમ રેોકાયલે! હોય 
તેટલી સુદત આયુષ્યની વૃદ્ધિ થાય છે, પણુ આખરે 
જ્યારે ત્યારે એ નાના ઘરમાંથી નીકળીને મોટા વરમાં 
એટલે અખ'ડ સ્વરૂપમાં દાખલ થયા વિતા છુટકે: નથી. 
હેઠેંચોગ પ્રયોગથી કઈક સિદ્ધ પ્રાપ્ત થાય છે, એટલુજ, 
પરતુ સમાધિમાં પરમેશ્વર સહકાર રૂપથી દેખાતા નથી. 
પણુ પોતાનું મન અખડ સ્વરૂપમાં લાગી રહે છે. ને 
અખડ સ્વરૂપમાં બેઠો છુ એમ ચિત ઠરાવી મકવુ તેનુ 
નામ સમાધિ કહેવાય છે 

૧૮--આપણે વગર સમજે હુઠ ચોગને પ્રચોગ કરવા 
તેયાર થવુ' નહિ. હેઠે યોગ કરનાર જાણુ માણુસ રૂખરૂમાં 
હોય તોજ હઠ થોગ કરવા તૈયાર થવુ. કોઇ! કોઇ સુસ્તકમાં 
લખેલું આવે છે કે જે દરરોજ ડાખા જમણી બ'ને બાજુમાં 
શ્વાસ રૂધન પ્રાણાયમ દરરોજ દશ દશ વખત કરવાથી એક 
માસે પ્રાણુવાયુ જીતી શકાય છે. એવુ લખેલુ વાંચીને 
જે માણુસ પ્રાણાયમ ફરી નવા તૈયાર થશે તેને 
' પાંચ સાત દિવસમાં દમનો રોગ ઉત્પન્ન થાય ' છે, 
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કારણ કે વ3ર સમજે શ્વાસ રૂધન કરીને શ્વાસને કેવી 
રીતે દબાવી રાખવો તથા શ્વાસ રૂધન કર્યા પછી કેવી રીતે 
આપણી ગરદન રાખવી. સીધી રાખવી કે નીચુ જેઈ દબાવી 
રાખવી વીગેરે પ્રાસુવાયુને દબાવી રાખવાની ખખર નથી. 
તથા પ્રાણુવ!યુને છોડવાની ખખર નથો. તેથી તે પુરૂષને 
પાંચ સાત દિવસમાં ઉપર કહેૅલે। વ્યાધિ ઉપડી આવે છે, 
 તેનીમે' પોતે ખાતરી કરી છે. તથા ઘણાકને દમ થયલા નેવામાં 
આવ્યા છે. કહેવત છે કે-“વગગમર સપ્જે દેખાદેખી સાધે 
, જોગ, પડે પીંડ ને વાધે રોગ.” એ વાત સત્ય છે. વગર 
સમજે જેમ સાધવાથી દમને! વ્યાધિ થયે! હોય, તેને જાણુ 
| પુરૂષ થોગી સુરૂષે-યોગની કિયા ખતાવવાથી તેમજ શ્વાસ 
રૂષન ક્રિયા કરવાથી પાછે એની મેળે દમનો વ્યાધિ મટી 
જાય છે, માટે ગુરૂ વના હઠયોગ કરવા તૈયાર થવું નહિ. 
જે માણુસને રાજસુ ચો ગગ જ્તાથી તથા લાલચથી 
તથા ધાકથી મન વશ થાય ને લાભ મળે છે. તેટલે જ 
લાભ ઢુઠચોત્રથી મળે છે. માટે જ્તાનીઓએ: હઠ ચોગ કરવા 
પ્રયાસ કરવો નહિ. તથા નિત્ય કમાં કરવામાં નાહુક પ્રાણાયમ 
કરી ખતાવવા તંથા નાક પકડી બોક્ડાની બોલી બોલી 
ખતાવવા હોંગ કરવો નહિ. જેમ ખને તેમ મનને નિરોધ 
કરવો ને મનને કાખુમાં રાખવું, ને પ્રાણાયમ 'કરવાં તે 
તે ખરાં કરવાં લોકને બતાવવા કરવા નહિ. 

૧૯--એક ભવાયાએ 'ખેલ કરતાં હેોકોને ખેલ કરી 


“-5૮-દ-” 
નણમતાુ#માતરઇલરસતાતતાતાવજુ 
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બતાવવા ખાવાના વેશ ધારણુ કરીને હુઠ ચોગ સમાધિને 
ખેલ ભજવી ખતાવતાં હઠૅ યોગ સમાધિ ચઢાવી. સમાધિ 
ચઢી ગઇ ત્યાર બાદ ઉતરી નહિ. ને ભવાયો। દરેક એલ 
કરી બતાવ્યા બાદ લેક કને લાંભા હાથ કરી લાવો. પેસે! 
એમ કરી ષૈસો। માંગતો હતે. તે સમાધિ ચઢાવી તેમાં 
તેનુ' પૈસે માગવાનું ધ્યાન રહી ગયું' હતુ. ત્યાર બાદ 
સમાધિ ન ઉતરી ત્યારે તે ભવાયાને એકાંત જગ્યામાં રાખી 
મુકવામાં આવ્યો હુવે. ત્યાર પછી ફરતાં ફરતાં કોઈ સમાધિ 
ચોગગ પુરૂષ આવી પહોંચ્યો. જાણુ માણુસે પેલા લવાયાની 
સમાધિ ઉતારી. ઉતરી કે તુરતજ લવાયાએ સાધુ મહારાજ 
સામે હાથ ધરી પૈસો માગ્યો, લાવ પેસે, ત્યારે સાધુ 
પુરૂષે જવાબ આપ્યો કે સેર, તારી સમાધિને કે હજીએ 
પૈસોને પૈસોજ, એમ કહી સાધુ પુરૂષ ચાલતા થયા. માટે 
સમાધિ એ મનને વશ રાખવાની એક પ્રકારની કિયા છે. 
જેના ઉપર મનને લગાવી સ્રુકીએ ત્યાંજ મન ઠૅરી રહે છે. 

૨૦--કૃષ્યુજીએ અજુનજીને ગીતામાં કલ્યુ' છે કે માણુસ 
પ્રાણી વિગેરે સવ' મરતી વખત જે પદારથમાં ચિત્ત રાખે 
તેજ પદારથને પાસે છે. તેવીજ રીતે મરતી વખત મારામાં 
ચિત લગાવે તો મનેજ પામે છે, એમ તેમણે કહ્યુ' છે. 
હેસેશાં આપણું શરીર એ નાના ઘરમાંથી આત્મા નીકળોને 
પરમેશ્વરતુ' મોઢું ધર અખડ સ્વરૂપમાં એ આત્માને જવાનુ 
છે. એમ' આખો દિવેસ ધ્યાન રાખવુ, ગીતામાં અધ્યાય 
આઠમાં સ્લોક પાંચથી છ સુધીમાં કહ્યુ' છે, 
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૨૧--આપણુને કોઇ બે જણે ઘેરીને, સપડાવીને 
મારવા માંડયા હોય ને ધેરાયલા હોઇએ તે વખત આપણુને 
કચારે ઘેર નાસી જાઉં ને સુખીએ થાઉ, એવી રીતે ત્યાં 
ખેભાન થઈને પડયે હોય છતાં મન ઘર તરક જાય છે. તેવીજ 
રીતે માણુસ મરણુ પથારીએ સુતો હોય ત્યારે શરીરને 
પીડા થતી હોય, જીવને ખહુ અકળામણુ ગભરામણુ થતુ 
હાય તે વખત આ દેહમાંથી આત્માં નીકળીતે મહા 
આકાશ અખ'ડ સ્વરૂપમાં કયારે દાખલ થાઉ, જે આ 
પીડામાંથી આત્મા છુઢે ને સુખીઓ થાઉ', એમ જેની 
વૃત્તિ હાય તે પરમેશ્વરના અખડ સ્વરૂપમાં દાખલ થાય 
છે, મરતી વખત અકળામણુ ગભરાણુમાં સહાકાર સતિનુ' 
ભાન રહૅતુ' નથી, ને ભૂત્રી જઈ ખીજા ફોઇ કોઇ પદાથમાં 
ચિત જું રહે છે, પણુ પોતાના અખ'ડ સ્વરૂપ ધરતુ ભાન 
રાખ્યુ' હોય તો સરતી વખત પરમેશ્વરનું અખ'ડ સ્વરૂપનું 
ભાન ચુકી જવાતું નથી, માટે પ્રથમથીજ હરઘડી પરમેવ- 
રના અખડ સ્વરૂપમાંજ ખએેઠો છુ, સૂતો છું, એવુ ધ્યાન 
રાખવુ' એતુ' નામ રેજ સમાધિ રાજ્સુ ચોગ સમાધિ 
કહેવાય છે. જ્યાં મન લાગેલું હોય ત્યાં આત્માનુ 
ખેચાણુ થાય છે; લે એકાદશ સ્કંધ ભાગવતમાં અધ્યાય 
ખાવીસમાં શ્લોક છત્રીશમાં કહ્યું છે, 

૨૨--એકાદશ ભાગવતમાં શ્રીકૃષ્યુજીએ વે 
સાન કહ્યુ છે, જે દત્તાત્રી ગુરૂએ ચોવીસ જણુને। ગુણુ ગ્રહુણુ 
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કરીને ચોવીસ જલુને શુરૂ માન્યા હુતા, તેમાં એક ભમરીનેો 
દાખલો યાદ રાખવા જેવો છે. જે ભમરી કોડાને પકડી 
પોતાના ઘરમાં લઈ જઇને બેસાડે, તેમાં ક્ીડાને ભમરીને 
ચટકે! લાગેલો તેથી તે કીડો ધાકના જેરથી ભમરીનું ધ્યાન 
રાખે છે, કે કફૂરીથી આવીને ચટકે મારશે, એમ કીડાએ 
ભમરીતુ ધ્યાન રાખવાથી ક્રીડા આખરે ભમરીના રૂપમાં 
આવી જાય છે. એકાદશસ્કંધ ભાગવતમાં અધ્યાય નવમાં 
શ્લેક વીસથી તે તેવીસ સુધીમાં કહ્યું છે, તે યાદ્ટ રાખવા 
જેવુ' છે. પરમેશ્વરમાં ધ્યાન રાખવાથી પરમેશ્વર તેના 
અખડ સ્વરૂપમાં અખડ સુખને માટે રાખે છે. એવું યાદ 
રાખવાની ખાસ જરૂર છે. 

૨૩--સુખ નેગી જનકવિદેહી કતે જ્ઞાન લેવા ગયા. 
ત્યાં દરવાજે ઉભા રહીને કહેવડાવ્યું કે હું' સુખદેવજી આવુ 
છી. ત્યારે જનકે વિદેઠી રાજાએ કહેવડાવ્યુ' કે તમે સર્વ 
સ્રુડીને આવો ત્યારે સુ ખદેવજી કને તુ“ગડી દ'ડી હુતી તે સવે 
ફેકી દીધી અતે કહેવડાવ્યું કે હુ સુખદેવજી આવુ' છુ. 
તેએ ફરીથી હુકમ થષ્રાો કે તારી કને જે છે તે સવે 
સુકીને આવ. ત્યારે સુખદેવજી સમજ્યા અને ફૂરોથો કહેવ- 
ડાજ્યુ' કે સુખલેેર આવે છે. એવું અભિમાન રહિત થઇને 
ફહેવડાવ્યુ' વારે રાજાની રજા થઇ. સુખદેવજી જનકવિદેહી 
રાજા કને એવ્યા ત્યાર ખાદ રાજાએ સુખદેવ થોગીને એક 
ઘીતુ' કાંઢોકાઢ ભરેલુ તપેલું આપ્યુ, ને કલુ કે આ તપેલું 
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લઇને આખાં બજાર ફૂરી આવો. તેની પાછળ રાજાએ 
બે સેવકે! મોકલ્યા, જે આ તપેલામાંથી ઘી ઢળી જાય તો 
સુખદેવતુ' માથુ' કાપશે, એવું સુખદેવના સાંભળતાં કહ્યુ. 
પણુ ખાનગી રીતે સેવકોને એમ ડરવા ના પાડી હેુતી. 
તે તપેલુ' લઇને સુખદેવ આખી ખનર કરી આવ્યા, ને 
તપેલામાં ઘી કાંટોકાંટ ભરેલુ' તેથી ભવિષ્યમાં ઢળી જાય 
તો માથુ' કપાય એવા ડરથો એકી નજરથી ઘી સાચવતાં 
ખજારમાંશુ' ખેલથાય તે, અને તે, કેવી છે તે પશુ જેઈ શકયા 
નહિ. ત્યાર ખાદ ભોજન માટે જમવા બેસાડયા વ્યારે «યાં 
બેઠકની જગ્યાએ ઉપર એક મોટો ઘ'ટ કાચા સુતરથી 
ખઆંધેલે બતાવ્યો, એટલે માથા . ઉપર ધ'ટ પડશે એવા 
ડરથી ઉતાવળા ઉતાવળા ખાતાં અન્નને સ્વાદ ખીલમુલ 
જણાયો નહિ, ને જમી રહ્યા તાં સુધી સુખદેવનું ચિત્ત 
પેલા ઘ'ટમાંજ હતું. સુખદેવજી જમી રહ્યા ખાદ જનક 
વિદેહી રાજાએ પૂછયું, કે તમે બજારમાં ગયા હુતા ચ્યાં શુ * 
જોઈ આવ્યા ? અને જમવામાં સર્વ પદાર્થને કેવો સ્વાદ 
હેતો તે કહે, ત્યારે સુખદેવજીથી એ ખબાખતનો બીલ્ષઝુલ 
જવાબ આપી શકાયો નહિ. હારે રાજાએ સુખદેવજીને કલયુ' _ 
જે એતુ' નામ જ્ઞાન અને ધ્યાન, માટે એવા રીતે દેહાભિ- 
પાન છોડી પરમેશ્વરમાં મન લગાડીને અખ'ડ સ્વરૂપની 
ભક્તિ કરો, એવો ઉપદેશ કર્યો હતો, જનક રાજા ઉત્તર 
વચે સસ્રારમાં રહીને જાની સન્યાસ યોગી થયા હુતા, તે - 
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રાજ્કાજતુ' કામ પણુ કરતા હતા, ને આત્માને તથા દેહુને 
સબધ નથી, આત્મા દેડથી વિરષ્ત છે એવુ' સમજતા હતા. 
જનકવિદેહી દેડ્ાભિમાન રહિત હુતા, તેથી જનક વિદેહી 
નામ પડયુ હતું. સુખદેવજી સ'સારમાં રહીને જન્મથીજ ' 
જ્રાન સન્યાસ યે! ગો થ5 ગયા છે. તે ઘરનુ' તથા ન્યાવહારિકે 
કામકાજ કરતા હુતા. ખ'ને જ્ઞાની ચે; 3] થઈ જન્મ મરણુની 
કફ્‌રજ્યાતથી સુકત થઈ ગયા છે. 

૨૪--ક'સ રાજાને તથા રાવણુ રાજાને શ્રાપ થયચેલે 
વાં શ્રાપત્તુ નિવારણુ કરેલું જે ભક્તિ ભાવે તમને પરમેશ્વર 
જલદી મળશે નહિ, માટે ભક્તિભાવથી પરસૈશ્વરમાં 
મન હરઘડી રાખશે નહિ. તસે વેરભાવશ્રી ભજશેોા 
જેથી પરસેશ્વરમાં હરઘડી ચિત્ત રહેશે, તેથો વે૨ ભાવે 
તમને જલદી મળશે. ક'સ રાજાએ તથા રાવણુ રાજાએ 
ખને જલાએ વેરભાવે હરઘડી રાવણુ રાજાએ શામને 
જીતવા મન પરેવ્યું' હું. અને ડમ રાજાએ પૃુષ્સુને 
મારવા મત પરેવ્યુ હતુ. તો તેને તે પ્રમાણે વેર ભાવે * 
પણુ મળ્યા હુતાં. માટે જેમ બને તેમ મનને જીતશે તોજ 


ત્રણુ લોકના નાથને જીતાશે. જેને મન વશ થયુ છે તેને * 
પરમેકસેર વશ થયા છે એમ જાણવુ. 


“ ફૂપ--પરમેશ્વર ભાવના ભૂખ્યા છે જેને ચોગી થવ! 
મરજી હુશે અને રાત હ્વિસ પરમેશ્વર ઉપર નિસાસો મુકશે, 
ફે હેં પરમેશ્વર ! સઘળાં સાપનો તહિ આાપ્યાં તે સસાર 
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ચક્રની ઉપાધિ વળગી. જે ખાવાનુ' ખુટે અને દેવું પીડે, 
દેવુ' સમાન દુઃખ નથી એવી ઉપાધિને લીધે, હે પરમેશ્વર 
તારી નચિ'તપણાથી મારાથી કઈ ભકિત સબધી .કઈજ થતુ 
નથી. જે સુખશાંતિ આપે તો યોગી થાઉ, ને નચિતપણાથી 
તારી ભક્તિ કર્‌, ને તારામાં મન રાખુ', એવો હુરઘડી શાવ 
ખળ હુશે તો આપણી પરમેશ્વરને ફીકર થશે, ને ખીજે 
જન્મે ભક્તિભાવને! સ'સ્કાર ઉદય કરશે. અને ચોગી થવાના 
સાધને! મેળવી આપશે એમ જમણુવુ.- 

ર૬--કૃષ્ણુજીએ ગીતામાં અજુનજીને અધ્યાય છમાં 
શ્લેક સાડતીશથી સુડતાલીશ સુધીમાં કહ્યુ' છે કે અલ્પ 
આરભ યોગીને યોગ થએલે। પણુ નિષ્ફળ થતે। નથી, ને 
તે દુર્ગતિને પામતો નથી. જે કેઇ ચોગી થવા ચોગ 
માર્ગે ચઢે અને પાછે પડે એમ થતાં અધુરા રહેલા યોગને 
લોધે બીજે જન્મે તે પ્રાણી અખડ સ્વરૂપમાં અશ્વમેઘ 
યજ્ત કરનારના લે।કમાં જઈને ત્યાં ધણુ।ક વર્ષ સુખ ભ્ઞોગ- 
વીતે પછી મૃત્યુ લોકમાં ફોઈ ધનવાનને ઘેર અવતરે અગર 
કોઈ સાની ચોગીને ત્યાં અવતરે, અને તે અધુરો ચોગ 
પૂર્વ જન્મના સસ્કારથી પાછે વિષયમાં જતાં અટકાવીને 
પરમેશ્વર પાછે ચોગ માગે ચઢાવી અખ'ડ સ્વરૂપમાં 
દાખલ કરે છે એવા અધુરા યે।ગતુ' પુણ્ય છે તો પ્રથમથી જ 
જે યોગ માગે ચઢથેો હોય તો તેતી તો શીજ મણા? 

ર૨૭--પુવે પાંડ્વના રાજ્ય સુધી માણુસે ઉત્તર વચે 
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પણુ ચોગી થવાની જરૂર છે એમ નાણુતા હતા. અને 
રાજા લોકો રાજપાટ છોડી છેકરાને રાજ્ય સોંપી ઉત્તર 
વચે થોગી તપસી થવા વનમાં ચાલ્યા જતા હુતા, તે આજે 


ચોગી તપસીની વાત તો જાણુતા પણુ નથી, ને યોગી 
થવાથી શુ' થાય અને યોગી શાથી કહેૅજાય તે કેઈ સમ- 
જતા નથી. ચાર નિયમે। પાળે તેને ક્મયો!ગી તપસી ચોમી 
જાભુવો, એથી ઘણુ પુન્ય ગણાય છે. 


પ 


૨૮ વતમાં જવાનું કારણુ એ છે કૈ ચોગીના ચાર 
નિયમો તે વનમાં જલદી કાખુમાં આવી ન્ય છે, ત્યાં 
કોઇ દિવસ વેર, કોધ, દગે તથા વિષયને સ'ભવ આવતે 
નથી, માટે એ ચાર પદાર્થ જલદી કાખુમાં લાવવા સારૂ 
વનમાં એકાંતમાં જવાની જરૃર હોય છે, ને વસ્તીમાં, ઘર 
સ'સારમાં થોગી થવામાં જલદી ચાર નિયમો કાખુમાં 
આવતા નથી. સ'સારમાં રહીને યોગી થવુ' તે ચાર નિયસ_ 
કાણુમાં લાવવાના સસ્કાર પાળતા પાળતા ઘણ્‌ા વખત 
વીતી જય છે. જેમ ડાખા હાથને ટેવ પડી હોય ત્તે જ- 
મણા હાથ જેવી ટેવ પાડવી હોય તો જે વખત જય છે 
તેમ સ'સારમાં રહી ચોમી થતાં વાર લાગે છે, સ'સાર 
છેડી ચોગી થનારના દેહુને કણદ'ડ બહું ભોગવવા પડે છે, 
તે એકાદશ $કધ ભાગવતમાં અધ્યાય અઢારમાં કહ્યુ' છે. 


૧૮ 


૨૯ ઉપર જે ચોગીની વાત કરી ગયા વતે ફે્‌કત 


ચાર વસ્તુ કાખણુમાં લાવવુ' એટલુજ જાણી યોગી થયા 


હેય તે કર્મયોગી તપસી કહેવાય છે, પણુ તે જ્ઞાની યોગી - 


કહેવાતા નથી. કમયોગી અને જ્તાનચોગી એ ખન-નેના 
ફળમાં જરા ફર હોય છે. કમયોગી એટલે ચાર નિયમો 
પાળવા તે, ચોગ બળ તપથી પવિત્ર થચેલે! તે તપસી 
ચો.ગી કહેવાય છે. આ ચાર વસ્તુ કાબુમાં લાવ્યા છતાં 
તેને આત્મજ્ઞાન નહિ હોવાથી તેને તપસી થોગી કહેવામાં 
આવે છે, ને તે જન્મ મરણુની ફ્‌રજ્યાતથી છૂટતો નથી, 
ને તે આત્મજ્ઞાનની વાત પાછળ કરીશ. આત્મસ્તાન રહિત 
હોય અને ફક્ત ચાર વસ્તુ કાખુમાં લાવી તપસી યોગી 
થયા હાય તલે ખીજે જન્મે ધનાઢય શ્રીમ'તને વ્યાં જન્મે 
છે. અને સાથે ભકિતભાવવાળા હોય તો તે ભકત નિવડે 
છે, ને ફેરીથી પૂર્વના સંસ્કાર વડે જ્તાનને પામી જન્મ 
મરણુના ફેરામાંથી છૂટે છે. કર્મયોગી તપસીજ્તાની ફે!ઇવાર 
માયામાં લપસી જાય છે, અને જ્ઞાની સન્યાસ યોગી ભક્ત 


જન આત્મ તત્વને જણુનારો માયામાં લપસી જવો નથી, * 


૩૦--શ્રાવક લેકૌ આઠે દિવસ, એક માસ, તથા 
છ માસના અપવાસ કરે છે એ પણુ તપમાંજ ગણાય છે, 
તથા સુસલમાન લેકે! ઇદ તથા રોજા કરે છે એ પણુ 
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નાજ 


હટ 


તપમાં ગણાય છે, ગીતામાં અધ્યાય સત્તરમાં શ્લોક છમાં 
કૅલ્રું છે જે એ લોકો પણુ તપવાળા કહેવાય છે, એક 
 કિવસ શનીવાર તથા એક દિવસ એકાદશી ભૂખ્યા રહે- 
વાનુ' પણુ એક દિવસના તપની ગણુતરી થાય છે. તથા 
ચોર્યાસી ધુણી તાપવાથી તથા જટા વધારી ભશ્મ ચોળ- 
વાથી તથા દેહુને કટ આપવાથી કષ્ટ વેઠે છે એ પણુ 
એક નનતનુ' તપ કહેવાય છે. જપ અને તપ અને ત્રતના 
કરતાં ત્તાનના સરખું પવિત્ર કરતાર્‌ કોઇજ નથી. સ'સા- 
રમાં રહીને ચોગીના ચાર નિયમ! પાળવાં તે વિષય રહિત, 
વેર રહિત, ક્રોધ રડિત અને દગા રહિત તથા પરોપકાર 
વૃત્તિ રાખવી એ પલુ તપમાં ગણાય છે, ને તપસ્રીચોગી 
કહેવાય છે. એ તપથી નિત્ય કમ, ષર્મ, અગ્નિ હોત્ર કરવાથી 
સાન પામીને જ્ઞાની યોગી કહેવાય છે, ને આત્મતત્વનુ' જ્ઞાન થાય 
છે. આત્મતત્વનું જ્ઞાન થયા પછી કમના ફેળનીઆશા રહિત 
સર્વ કર્મ, ધર્મ ઈશ્વરને અપણુ કરનારે તે સન્યાસ યોગી 
કહવાય છે. તેવો યોગી જન્મ મરણુની ફૂરજ્યાતથી મૂક્ત 
થાય છે. એ જ્ઞાનની વાત આપણે અગ્નિ હોાત્ર કમ કરવાની 
વાત કરી રહ્યા બાદ કરીશુ. માણુસ નિત્ય કમ કર્યા સિ- 
વાય જ્ઞાનને પામતો નથી, તે વાત ગીતાના અધ્યાય પાં- 
ચમાં સન્યાસયોગ નામને! છે તે વાંચી ખાત્રી કરે. સુસ- 
લમાન લેકે ઇદ તથા રોજા કરીને તપનું ફેળ સેળવીને 
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આત્માને પવિત્ર કરે છે, ઝુસલમાન તથા ખીન્ લે।કે। ક'ઈક 
તપ કરીને તથા સુણ્ય કરીને આત્માને પવિત્ર કરેલો 
હાય છે તે પાછા જીવતા જીવની કતલ કરી હિંસા કરીને 
માંસ ખાયછે તેથી તપનો તથા પુણ્યનો ભગ કરે છે. 
ને તે પાપથી પાછા ૬રિદ્ર તથા $ુઃખી થવાના. 


૩૧--નતરસિહુમહેતાએ તથા કબીર ભકત એ બને 

જણા કહી ગયા છે જે “ જ્યાં લગી આત્માતત્વ ચિત્યો 

નહિ ત્યાં લગી સાધના સર્વ જુઠી ” એ વાણી સવ્ય છે. 
આત્મજ્ઞાન વિના મૂક્તિ નથીઃ--- 

દોહરોઃ-રસિક પ્રિયા બિન ચાતુરી, ખીન ગીતા મ જ્ઞાન; 

કોક પઢયા બિન ત્રતુ કરે, લે નર પશુ સમાન. 


અર્થ:-આ ઉપરથી એમ નક્કી જલ્ાય છે કૈ શ્રી 
જુષ્યુ મહારાજે અજુંનજીને ત્તાન બાધ કયો હુતો તે ગીતા 
વાંચ્યા વિના જ્તાન થતુ' નથો, માટે આપણે દરરોજ એક 
અધ્યાય વાંચવાની ટેવ પાડવી. વાંચવામાં ઉતાવળ કરવી ' 
નહિ. વાંચતી વખત પ્રથમ પહેલો વિચાર કરવે।. યોગીના 
ચાર નિયમ કાખુમાં લાવવા તથા જ્ત!નયોગી થવાને * 
ુષ્ગુ અજીન સાથે આજે સમાગમમાં રુ' કહે છે તે ધ્યા- 
નમાં ર'ખવુ,. આપણુ સાધુ સ'તનેો સમાગમ ફરીએ તે 
ઇુષ્ણુજી સાથે સમાગમ કીધા ખરાખર જાથુવે।, 
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 ફુર૨--પૃષ્લુ મહારાજે અજુનજીને ગૌતામાં કલ્ય' છે 
ફે માણુસ, કેઇપણુ પ્રાણી, થોગી, કર્મ કર્યા વિના જ્તાનને 
પામતો નથી. માટે દરેક મતુષ્યે દરરોજ નિહ્કમ એટલે 
અગ્નિહોત્ર કરવોજ જોઇએ, કમ' કરવાથી ચિત્તની શુદ્ધિ 
થાય છે ને જ્ઞાનને પાસે છે. તે જ્ઞાનની વાત હુજી પાછળ 
કહેવાશે. માટે અજુંનજીને કહ્યું છે ફે, લડ, ઉભે! થા, 
તે! તારા શરીરને નિર્વાડુ થઇ શકશે. મનુષ્યમાં કોઈપણુ 
પ્રાણી, યોગી, જ્ઞાની પણુ એક ક્ષણુ માત્ર પણુ કમ કર્યા 
વિના રહેતા નથી, ને કમ કર્યા સિવાય જ્તાનને પામતા 
નથો એમ મૃષ્ણુજીએ કહ્યું છે. અધ્યાય ત્રીનને શ્લેક સાત્‌ 
થી તે નવ સુધીમાં કહ્યું છે. 


૩૩--આપણે ગૃહસ્થાશ્રમીએ દરરોજ આપલા ઘરમાં 
નિ અગ્નિહોત્ર કમ કરવાની ખાસ્ર જરૂર છે. આપણે 
ખાવા સાધુને તથા ખ્રાહ્વાણુને જમાડી દેવને તથા પરમેશ્વરને 
પ્રસજ્ઞ કરવા તથા રાજી થવા જમાડીએ છીએ, એમ જમા- 
ડેવાથી જઠરાગ્નિમાં આહુતિ આપવાનું પુણ્ય થવાથો દેવ 
તથા પરમેશ્યર રાજી રહે છે. સાધુ બ્રાહ્માણુને જમાડી જઠરાગ્નિમાં 
આહુતિ આપવાનો ખચ આપણુને વધુ આવે છે. માટે 
થોડા ખર્ચથી વધુ લાભ લેવો હોય તો એક ખ્રાહાણુને 
જમાડતાં હાલની મોંઘવારીમાં ર૦ એકને! ખર્ચ થાય છે, 
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તેનુ' પુણ્ય આપણુને ચાર આની મળે છે. તે પાંત્રીશમી 
કલમમાં કહેવાશે, તો તેટલાજ ખચ્માં ર્‌।૦ એકનુ' ધી શેર” 
એક લઇને શેરના અધો ળાં સે!ળ પ્રમાણે સોળ દિવસ યુધી 
દરરોજ જાતે સોળ આની સવ દેવોને તથા પરમેશ્વરને 
અગ્તિકુડમાં આહડુતિ આપવાથી ખસે! છપન આતી પુન્ય 
અધિક લ્રાભ થાય છે. તે ઘણુ'જ પુણ્ય ગણાય છે. તેવી 
રીતે આવી સોઘવારીમાં પણુ એક માસે રૂ૦ બેનું થી 


થાય છે. તે પ્રમાણે ખાર માસે રૂ।૦ ચોાવીસના ખચથી 
આખુ વર્ષ અગ્નિહોત્ર થવાથી અધિક લાભ લેવાય છે, ને 


ખીજે જન્મે એ પુણ્યથી પધનાઢયને ત્યાં અવતાર લે છે. 
નિય અગ્નિહોત્ર કરવાથી શની, મ'ગળ, રાહુ, આતવાર, 
દિતવાર વગેરે ભૂખ્યા રહેવાની તથા જપ કરાવવાની જરૂર 
રહુતી નથી, અને અગ્નિહાત્રના પુણ્યથી ખીજે જન્મે સૈ 
દેવો તથા દેવીઓ મદદ હોય છે. 


૩૪ પૂર્વે યોગી થવાની તથા અગ્નિહોત્ર ફરવાની 
વાતો સૌ જાણુતા હુતા. તે હાલ એ બે વાત ખીલમુલ 
સમજતા નથી. ઘણા વખત થયાં એ ખાખત છિજ્ઞ ભિન્ન 
થઇ ગઇ છે ને હાલમાં સૈ પેસે તથા છોકરા એ બેની 
વાત સમજે છે. આપણે અગ્નિ હોત્ર ન કરવાથી શુદ્ધ 
ટુભળા જેવા ગણાઈએ છીએ ને તેવોજ ફરી પણુ રુખંળ- 
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તાનો એટલે દર્દ્રિતાના જન્મ આવે છે, માટે નિત્ય 
અનિન છહોત્રે કરવાની ખાસ કાળજી રાખવી જેઈએ. માણ- 
સને ચુથુ કરેલાનો બદલે માણુસ વાળે છે. તો દેવને 
ચઢેલો પાડ દેવ ભૂલતા નથી. ને તેનો બદલે આપણુને 
વિશેષ આપે છે. 


૩૫ 'જઠંરાગ્નિનું' પુણ્ય વિશેષ છે, એ વાત સત્ય છે, 
પરંતુ જે માણુસ ક્રુધાથી તથા તૃષાથી તપી ગયો હાય 
એટલે પીડાતો હોય અને ખાવા માટે ફૉંકફાં મારતો હોય 
તથા આંપળાં પાંગળાં લુલાં વગેરે ભૂખે પીડાતાં હોય તેને 
ખવડાવવાથી અધિકપુણ્ય ગણાય છે. ફોઈને જમ્યાની 
પરવાર નહિ હોય, બીન તમાનુ' જમવુ હોય તેને નોતર્‌ 
મૂડી જમાડયાનુ' સુણ્ય સામેના જમનાર માણસના ગુણુકમ 
જે કરતો હોય તેનો યોથેો હડેસ્સો તે એક દિવસનો જમ્યો 
હોય તે દિવસનો સત્યક્મં અગર નિષિદ્દ કર્મ કરતો હાય 
તે ખતેમાંથી ચોથે! હિસ્સો ફળનો લાભ મળે છે. 


૩૨૬ એક ખીજાનું' યુણરય એક ખીજાને પહોંચાડવું તે 
'ઘશ્વિર સત્તા હોય છે. પુણ્ય તથા ઈશ્વર ખને નિરાકાર છે.. 
માટે નિરાકાર વસ્તુની વ્યવસ્થા પરમેશ્વર નિરાકારજ કરવા 
વાળા છે, ને પુન્ય પહાંચાડવાવાળે છે, માટે દુષ્ટ કસાઇને 
અન્ન આપવુ નહિ અને આપણે ડુષ્ટતું અન્ન ખાવુ નહિ, 


ફે૪ 
ફંછ ખપપૂરતી પ્રજા થયા ખાદ યોગી થવા વૃત્તિ રાખવી. 
શ'કર તથા પૃષ્ણુ મહારાજનો દાખલો લઇને જીવતા સુખી * 


વિષય લુખ્ધ થવુ' નહિ. શકર મહારાજ તથા કૃષ્ણુ મહારાજ 
ઉત્તર વચે ચોગી થયા હુતા.' વેદમાં તથા ગીતામાં 


પણુ કહ્યુ છે કે ગૃહુસ્થાશ્રમમાંથી પાછળથી ઉત્તર 
વચે પણુ વિષય તજી યોગી થવા કહ્યુ' છે. વિષય તજી જ્ઞાન 
યોગી થયેલે! નિત્ય અગ્નિ હોત્ર કરનારો માણુસ નીચા 
મુળમાં જન્મ્યો હોય તો પણુ તે ઉંચા %.-કુળનો ખ્રાહ્યાણુ 
પ'ક્તિને! કહેવાય છે. ઉચા મુળમાં પ્રસિ હ્ઘણુ પ'કિતમાં ગયા 
પછી નીચા ઝુળમાં આવવું નહિ, 


૩૮ જેને પરમેશ્વર અખ'ડ સ્વરૂપનું ભકિતભાન 
થાય તેને વિષય વાસના એની મેળે દૂર થાય છે, તે પ૨- 
મેશ્વર અખડ સ્વરૂપમાં આપણે સર્વે જગ્ત રહેલુ છે. અને 
સવ જગ્તમાં સર્વમાં પરમેશ્વર વ્યાપિ રહ્યા છે. એટલે 
પરમેશ્વર આપણા સવ કમને કરતાં રૂબરૂમાં જેનારા છે 
તથા હૈટદયાઆકાશમાં પણુ આત્મા સાથે વ્યાષિ રહ્યા તેથી 
બાપશા મનની કલ્પનાને પણુ જાણુનારાઓ છે. દીવે 
એ પણુ પરમેશ્વરને સહાકાર રૂપે જાલુવો, દીવો ખુઝાવી 
નાંખવાથી દીવાનુ' તેજ જતુ રહે છે, ને તે સહાકાર રૂપ 
નિરાકારમાં મળી જાય છે તે સહાકાર રૂપ પરસેશ્વરનુજ 


સધ 

જાણુવુ'. અને જે બત્તી સાથે ઝળકંતું રહે તેને અગ્નિ 
જાણુવો. એવીજ રીતે પરમેશ્વર સાક્ષાત્કાર અખડ સ્વરૃપ 
સર્વ વ્યાપકનુ' ભાન થાય છે. તેનાથી ઇશ્વરની રૂબરૂ અઘ- 
ટિત કમે થતુ નથી. જેવી રીતે મારે તમારી વસ્તુ તમારી 
મરજી વિરૂદ્ધ લેવી હોય તો સામે ઉભેલા જેઇ લઇ શકાતી 
નથી. તમારી ગેરહાજરી હોય ત્યારેજ લઇ શકાય છે, 
એવી રીતે જાણુવું, ધાકંથી તથા લાલચથી તથા 
સ્ાનથી વિષય રહિત થઇ શકાય છે. ગીતામાં અધ્યાય 
તેરમાં શ્કેક ચેદથથી તે સત્તર સુધીમાં કહ્યુ છે. 


૩૯--આપણે કહીએ છીએ કે આ માણુસ તે  બ્રહ્માસ 
થઇ ગયો. એના અથે એ છેકે તે માણુસતે સુતાં બેસતાં 
તથા હુરતાં ફરતાં અને ખાતાં પીતાં અને ધધો રોજગાર 
કરતાં પણુ હુરધડી એવું ભાન હોય છે કે હુ' અખડ 
સ્વરૂપમાંજ છુ. આપણે આપણા મઠ આકાશમાં એટલે 
ઘરમાં બેઠા હોઈએ અને ખહાર વરસાદ વરસતે હોય 
અથવા સભ્ત તાપ પડતો હોય ત્યારે ઘરમાં બેઠા 
આપણે કેઇની સાથે કઈક વાતો કરતાં હોઈએ અગર 
સુતા હોઈએ અગર બેઠાં હોઈએ તો પણુ આપણને 
આપણાં ઘરમાં ખેઠે છુ' એવુ ભાન હોય છે. તે વખત 
આખા ધુરના પકવાસા, નળીઆં, દાંડા તથા સાકટા 


૯.૬ છે. 


ર્‌ 
વિગેરે ઉપર ધ્યાન આપતા નથી, ધ્યાન પણુ જતુ નથી. ફૂકત 
ઘરમાં બેઠાનુજ ભાન રાખીએ છીએ, તેવીજ રીતે આપણે 
હુરઘડી પરમેશ્વર અખ'ડ સ્વરૂપમાંજ વસી રહેલા છીએ, 
તેના ઉપર હાથે તથા માથે ગદા તથા જ્રુગટ અગર રૂપ 
૨ંગ જેવા વિગેરે ધ્યાન આપવાની જરૂર નથી. વેદમાં 
તથા ગીતામાં કહ્યુ" છે કે પરમેશ્વર અખડ સ્વરૂપ નિરંજન 
નિરાકાર, સર્વ વ્યાપક મહા આકાશ, અખ ડાન'દ, જાણુવો 
એતુનામ ખ્રહ્ધાસ્ઞ જાણુવે. 


૪૦--આપણે કહીએ છીએ કે આને તો સઘળુ 
ખ્રદ્ઘા ભાસે છેએના અથમાં સુર્ખા લોકો સમજે છે કે જે 
એને પરમેશ્વર ગુપ્ત રીતે છાના છાના સહાકાર રૂપે દર્શન 
દેતા હુશે, તે અસત્ય છે. પણુ સ્તાની યોગીને તો ભાસે 
છે કે હુ' તો અખ'ડ સ્વરૂપમાંજ છુ. જ્યાં ફર્‌ ત્યાં અને 
જ્યાં જાઉ' ત્યાં ને જ્યાં સૂઈ રહુ ત્યાં સઘળે ખ્રહ્મમાંજ 
છુ એવું ભાસે છે. તેને સઘળે ખ્રહ્મા ભાસે છે એમ જાણુવુ. 
ગીતામાં અધ્યાય છમાં -શ્લેક ત્રીશથી એકત્રીશ સુધીમાં 
કહ્યુ છે 
૪૧ પરમેશ્વરને મનમાં ભજવાથી ભકિતભાવ જાણે છે. 
મોહાવતી મોઢેથી ભજવાથી ઘણ્‌। અધિક લાભ. થાય 
એસ સમજવુ નહિ, પરમેધર આપણા મનની વાતો 


ન9ે-બીજા ધોરણુ માટે ગણિતના પાયારૃપન્ફલ* 
-ઇઅનુભવસિદ્ધ અપૂર્વ પુસ્તક. &* 
૭ "* શે ૦ ક્‌ 

અડગાણાતના. મનાયત્ન. - 

ભાગ ૬૧ જેમાં:--૧૨૦૦ દાખલા છે ઝિ'મત ચાર આના. 


ઉત્તમ સર્ટિફિકેટ મળેલા છે* 
કાડિઓઆવાડમાં ઈનામ લાયબ્રેરી માટે મજુર છે? 








રશી રાજ્યામાં ટેકસ્ટ બુક્સ, ઈનામ અને લાયબ્રેરી માટે 


ક ક # 6 સમુખખગણિત શિક્ષ ક તો માં 
ખળવર્ગતે। ૦-૧-૩ ; ત્રીજા ધાર્થુનેો ૦-૨-૦ 
પહેના ધોરણનો ૦-૧-૬ | ચોથા ધોરણના ૦-૩-૦ 
બીજા ધોરણનો ૦-૧-૯ | પાંચમા ઘ્વોર્ણનો ૦-૨-૬ 


“ન ર તિક્મદામણક 


ચાથા ધોરણ માટે ભૂગોળની પ્રશ્નો "રસાછા ચાર આના 
ત્રીજા ધોરણ માટે અ'કુગણિત [શિક્ષક પાંચ આના 


ઉઝઝ”સુદરછી રત નવી પહેલીના અથ ખે આના. - 


૬9૩ 


દરેક ચોપડીને! ““દિકુટેશન શિક્ષકે તેયાર છે? 


“ચોર્યાસી તાલુકાને। ભૂગોળ શિક્ષક રોદ આતે. 
કર્તા--છગનલાલ સોતીરાસ રાહ, શાહપોર-સુરત* 
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જાણું છે. આપણુ પરમેશ્વરને મનમાં ભજી રાજી થવાને 
તથા સત્ય કમ થવાને ધારીએ છીએ. તેવીજ રીતે આપ- 
ણુ! મનને વિષય વાસનામાં દોડાવ્યા કરીએ, અને રારી- 
રને કબજે રાખીએ તેો તે અનર્થ થયો નહિ એમ સમ" 
જવુ' નહિ; મનમાં ભજવાથી સત્ય કમ થાય તેજ પ્રમાણે 
એમ મનને વિષયમાં છુટુ' મૂકવાથી અનથપણુ' ખરાબકમ 
જાણુવુ. માટે મનને વિષય વાસના તરફૂ 
જતા અટકાવવાની પદ્ધતિ પાડવી. ગીતામાં અધ્યાય 
ત્રીજામાં રલેક છઠટ્ામાં દદ્યું છે; જેમ'% 
કાચબા પાતાના પગ ને સેજમાં આવરીલે છે તેમ 
મનને પાછું આવરી લેવાની ઢેવ પાડવી, ને મનને બોધ 
કરવો કે ચોગીને એ કામનું નથી. કિચિત સુખને ચાહુવામાં 
મોટા દુઃખમાં આવી પડશું એમ ધાક રાખવે।, તથા ફેઃઇ 
માણુસ ઉપર મનમાં વેર ભાવ રાખી શરીરથી તે વેર 
વાળવુ' નહિ પણુ મનથી પણુસામાતુ તુકસાન થવા મનમાં 
સ'કલ્પ કરવો નહિ, મનથી સામાતું તુકસાન ધારે તોષણુ 
એ ચોગથી ચલિત થયો એમ જાણવુ', ને એ દાંભિક જુઠે 
ભકત ડહેવાય છે. 


૪૨--ખહારની તથા અ'દરની પવિત્રતાને અર્થ એ 
છે કે ઉપરથી, ખહારથી, નહાવા ધોવાથી પવિત્ર થાય છે, 


૨૯ 


અને અ'દરથી પવિત્રતા કરવાતું કારથુ મનને વશ કરવાતુ' 
હોય છે. જેતુ' મન સૈછું હોય એટલે મનમાં વેરભાવ 
રાખવો ને મન વિષય વાસનામાં દોડયા કરતુ હોય તે 
અ'હદરની અપવિત્રતા કહેવાય છે. માટે બહાર તથા અ'દરથી 
પણુ પવિત્ર રહેવુ. તથા તાડી દારૂ પીવાથી નબળી ડુર્ગધ 
આવવાથી અપંથિત્ર ગણાય છે. અને માંસ ખાવાથી ચમાર 
બરાબર ઘણાજ અપવિત્ર ગણાય છે, એ આચાર ન પાળે 
તો દાંભીક જુઠો ભકત ગણાય છે. 


૪૩--પરમેશ્વરને ભજવામાં લેકે કહે છે કે, ભાવે 
અગર કભાવે પણુ ભનને, એના અર્થ એ છે જે ભાવે 
ભજતા પરસેશ્વરના અખ'ડ સ્વરૂપમાં મન રહે તેમ સ્થિર 
રાખવુ, એતનુ' નામ ભાવે ભજેલું કહેવાય છે. કભાવે ભજ- 
વાનો અર્થ એ છે જે, મોઢાવતી પરમેશ્વરનું નામ લેતા હોય 
અને મન ન્ેડામાં, ઘાોડામાં, અગર ગાડીમાં, વાડીમાં કે 
લાડીમાં રખડેતું હોય તે કભાવે ભજ્યા કહેવાય 
છે. માટે પરમેશ્વરના અખડ સ્વરૃપમાં મન પરોવીને જેટલી 
વાર ભજશે તે અકેક શખ્ઠ લાખ લાખ રૂ૦ ની -તુલના 
ખરાખર ગણાશે. પરમેશ્વરના અખડ સ્વરૃપમાંજ, મન 
લગાડી રહે અને પરમેશ્વરનું નામ મનમાં નહિ લે તો 
પૃણુ પરમેશ્વર તેને ભકિત કીધી એમ માની લે છે 
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સમાધિ ચોગીએ સમાધિ લગાવે ત્યાર મનમાં પરસે- 
શ્વરરતુ' નામ જપતા નથી, કે્‌કત પરસેશ્વરમાંજ સચિત્ત લગાવી 


રાખે છે, તેથી પરસેશ્વર તેને ઉત્તમ ભકત માની લે છે. 7 
સમાધિ કરવાનું કારણુ ઈશ્વરમાં ચિત્ત લગાવી મૂઠેવાનુ' 
કામ તથા પ્રચોગ કહેવાય છે. ગીતા અધ્યાય આઠમાં શ્લેક 
યાદમાં કહ્યું' છે. 

૪૪- કૃષ્ણુજી એ અર્જીુનજીને ગીતામાં કહ્યુ' છે કૈ નિત્ય 
કર્મ સષ્યા વનન્‍્દન, અગ્નિ હોત્ર વિગેરે કર્મ કરવાથી 
મતુષ્ય સ્તાનને પામ છે. પર્વે જનક વિદેહી તથા ત્રષિઝ્ડુનિઓ 
નિત્યક્રમ કરીને, સ્તાનને પામીને મોક્ષ ગતિને પાયા 
છે, માટે નિત્યકર્મ કર, અને કર્મ મને જે પ્રમાણું અપણ 
થાય તે પ્રમાણે કર એમ કહ્યુ' છે. કર્મ કરવાને નિષ્કામ 
ફેળનાં સકલ્પ રહિત, ફળની આશા રાખ્યા વિના કરવાં 


એનુ નામ સન્યાસ યોગ કહેવાય છે. કર્મયોગ, જ્ઞાનયોગ 
તથા સન્યાસચોગ એ સવને સુર્ખૌ માણુસ જુદાં જુદાં 
સાધને! કહે છે, પણુ સાની કે પંડિત જુદાં જુદાં સાધને 
કહેતા નથી, એ તો સવે એકજ સાધન કહેવાય છે. 
એ ત્રણેથી એક: સરખો લાભ મળે છે. સમજટ્ેેર જ્ઞાનથીજ 
જુદો જાદ્દો લાભ મળે છે. જ્ઞાની તો એક સરખોાજ લાભ 
લ્લે છે. ગીતામાં અધ્યાય પાંચમાં શ્લોક ચારથી તે છ 
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સુષીમાં કલયુ' છે. જે કર્મયોગ તપસી એટલે નિત્યકર્મ 
અગ્તિહોત્ર ચોગીના ચાર નિયમો! પાળનાર તે તપસી યોગી 
કહેવાય છે. અને તે કર્મના ફળની આશા રાખનારો કહે- 
વાય છે. કર્મયોગી તપસી ફળની આશા રાખનારા, જન્મ 
મરણુની કૂરન્યાતથી સુકત થતા નથી. 


૪૫ જ્તાન સન્યાસ ચોગી એટલે યોગીના ચાર નિયસા 
પાળનારો, આત્મા તત્વને જાણુનારો, નિત્ય અગ્નિહોત્ર 
કરનારો, ફળના સકલ્પ રહિત, આત્મા નિર્લિષ, નિર્ગુથુને 
નિરાકાર છે, દેહથી ન્યારો આત્મા અકર્તા જાણનારો જ્તાની 
સન્યાસ યોગી કહેવાય છે, સન્યાસ યોગી જન્મ મરણુની 


ફરજ્યાતથો સુકત થઈ નાય છે. ઉપર કહેલા બન્ને પ્રકારના 
યોગી, કર્મ, ધર્મ કરનારા છે. એમાંનો કોઇ પણુ યોગો 
કર્મ પર્મ કરનારા નહિ હોય તે સન્યાસી કે યોગી ગણાતો 
નથી. અગ્તિથી થઈ શકે તેવા યરો। તથા વાવ, ઝુવા, 
તળાવ વિગેરે ન ખોદાવનાર તથા દાન નહિ કરનાર હોય 
તે જ્તાની કે સન્યાસ યોગી ગણાતે નથી. ગીતામાં અધ્યાય 
છમાં શ્લોક ચ્ોકથો બે સુધીમાં કહ્યુ' છે. સર્વ કમ, ધમ, 
અગ્નિ હોત્ર વિગેરે કર્યા હોય તે સવે ઇશ્વરને અર્ષ ણુ ' 
કરીને મારામાં મન રાખ ને મારો ભકત થા. અને મારામાં 
ચિત્ત રાખ એમ કૃષ્ણુ મહારાજ કહી ગયા છે. ગીતામાં 
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અધ્યાય અહઢારમાં શ્લેક ચારથી તે અગિયાર સુધીમાં કહ્યુ 
છે. દ્વાનપુત કરવાં તે આપણી ગજા શકિત પ્રમાણે કરવાં. 
સસારી સન્યાસી યોગી કરતાં સસાર છેડી ત્યાગી સાધુ' 
ચોગીો થયા હોય તેને દેહના દ'ડ વિશેષ પાળવા કલ્યુ' છે. 

૪૬ નિત્ય આપણા ઘરમાં એક માણુસે દરરોજ અગ્નિ 


હોત્ર કરવો એ આપણી ખાસ ફૂરજ છે. નિત્ય અગ્નિ 
હાત્ર કરવાથી સવ દેવે તથા દેવીઓ તથા પરસૈશ્વર રાજી 


રહે છે, અને સેૌ। આન'& પાસે છે. અગ્નિ હોત્ર નિત્ય થાય 
તે ઘરમાં રહેનાર સર્વ માથસને તેમાં હિસ્સો ગષાય છે. 
તથા અખ્તિ હોત્ર કરનારે સર્વને લાભ મળે એવી આશાથી 
કરવો જેઈએ. કારણુ કે અખ્નિ હોત્રમાં દ્રવ્ય વપરાય તેમાં 
સોના હિસ્સો ગણાય છે. દરરોજ અગ્નિ 
હાત્ર કરવો તે સવારના ચાર વાગ્યાથી તે ખાર 
વાગતાં સુધીમાં કરી લેવો. તથા ભવિષ્યે વખત ન મળે 
તો સાંજના આઠ વાગતા સુધીમાં પણુ કરવે, ધનવાન 
હાય તેણે સવાર સાંજ ખન્ને વખત મરજી હોય તો 
અગ્નિહોત્ર કરવો. તથા હિદુરાજાએ પણુ પોતે તથા પોતાની 
પ્રજાને પણુ નિત્ય અગ્નિહોત્ર કર્મ કરવું તથા કરાવવાને 
ફેરજ્યાત કાયદો લાગુ પાડી અગ્નિહોત્ર કમ કરાવવાથી 
પુણ્ય પુરૂષાર્થ કરેલુ' કહેવાય છે. તથા થોગીના ચાર 
નિયમે। પાળવાની પ્રજાને સમજુત કરવી તે જ્તાનદ્રાન પુણ્ય 
કહેવાય છે, 
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૪૭--ચોગખળ તપથી પવિત્ર થઈને કમયોગ અગ્તિ- 
હોત્ર કસ કરનાર ચોગી એટલે ચોગીના ચાર નિયમો 
પાળવાને, કર્મના ફળની આશા રાખનારે હાય તેકર્મચોગી 
તપસી કહેવાય છે. એવા યોગીને પરમેશ્વરના માયા ખળથી, 
યોગબળ તપથી પાછે પડયો હોય તો પણુ તેણે નિત્ય 
અગ્નિહોત્ર કર્મ કરવુ'જ નેઇએ તેમાં આચકે ખાવોનહિ. 
અગ્નિ હોત્ર કર્મંતુ' ફૂળ ખીજે જન્મે ફળીભૂત થશે અને 
તે કરેલું' કામ આવશે. માટે જ્ઞાનીએ તથા અજ્તાનીએ નિત્ય 
અગ્તિ હોત્રનું કર્મ ત્યજવુ' નહિ. અગ્નિ હોત્રનતું કમાં 
કરવાથી જે પુણ્ય થાય છે તે કહી ન શકાય તેટલું છે; 
માટે ભીડ ભોગવીને તથા ભિક્ષા માગીને પણુ પોતાતુ 
પુણ્ય પુરુષાથ જાળવી લેવાને માટે અગ્તિહોત્ર કરવો. રન્‍ે 
ગુણી એટલે માજી અને સુખી અને જાત મહેનત કરવામાં 
આળસુ હોય તેણે બે ચાર ગૃહસ્થો સાથે મળીને એક ગરીબ 
ખ્રાહ્મણુને દાન આપીને, ખ્રાહ્મણુ કેને અગર કેઈ જાણુગાર માણુસ 
યોગબળ તપથી પવિત્ર થએલે! હોય, ગરીખ હાય તેને દામ 
આપીને આપણા ઘરમાં આપણા ખર્ચઃશ્રી નિત્ય અગ્નિ હોત્ર કરા- 
વવે। અગ્નિહોત્ર કેરનાર માણુસ આવ્યા પહેલાં જેઇતાં સર્વ સાધ 
નો તૈયાર કરી રાખવાં. તથા આપણે તથા આપણુ ઘરતા 
બૈરાં છોકરાંઅએ અગ્નિહોત્રનુ' કામ શીખી મૂકવું, કારણ્‌ કે 
ભવિષ્યે તે કર્મ કરનાર માણુસ તેના ઘરકામ અથવા 
બહારના ફે।ઈ પણુ કામમાં રોકાય તો આપષ્‌ાથી અગ્નિહોત્ર 
વયે 
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થઈ શકે, તથા ભવિષ્યે કઇ કર્મ સ'જેગે કઈક કામની 
તથા બીજી કોઈ ઉપાધિ આવી પડી હોય ને પાંચ, દિવસ 
રશેકાણુ થાય તો! અગ્નિહોાત્રનું કામ ખંડિત થઇ ગયુ' એમ 
માનવુ' નહિ, તથા તેની હરકત જાણુવી નહિ. અને જે 
પુરૂષને પૂર્વે નુ' પ્રાસિદ એછું હશે તેને આજ જન્મે 
અગ્નિહોત્ર કર્મતું' પુણ્ય પુરૂષાર્થ દેખાઇ આવશે. જેણે 
નિત્ય અગ્તિહોત્ર કર્મ કર્યું” હેય તેને ખીજે જન્મે 
નવે ગ્રહ 'હોલીયાને પાય તેવી કહેવતવાળોા જન્મે છે. તથા 
જેમ ઉદ્યમમાં રહેલી લક્ષ્મી ઉયમથીજ મળે છે તેમજ 
યસ્તમાં વસ્તા પરમાત્મા યર્ર કરવાથી પથ મળે છે. તે માટે 
ચસ્ાદિ કસા કરવાં ગીતામાં અધ્યાય, ત્રીજના શ્લોક પરમાં 
કેદું છે, 

૪૮--અગ્નિહોત્રના યુણ્ય ખળથી ખીજે જન્મે તે 
માણુસને ઈશ્વર તથા સવ દેવો અને સ્વ દેવીએ મળીને 
સર્વ સુખ સ'પતિ, વૈભવી અને ધનવાન નિપજાવે છે. 
તથા જન્મથી, ચાંગ બળ તપથી પવિત્ર થચેલે। નિત્ય 
અગ્નિહોત્ર કરનાર, યોગી. તપચી, કમના ફળતી આશા 
રાખનારો, મૂઆ પછી તેનો આત્મા ગત તથા નણ થઇ 
ગયો! એમ માનવું નહે. તેવો પ્રાણી દેવ ગતિને પામીને 
અખડ સ્વરૃપમાં ચોગ બળ તપતુ' તથા અગ્નિહોત્ર કર્મ તુ' 
પુણ્ય પહોંચે ત્યાં સુધી રહે છે. અને ત્યાં એવા દેવગતિને 
પામેલા પ્રાણીને પરમેશ્વરે સિદ્ધિની માકક કઇક પુરૂષાર્થ 


૩૫ 


ખક્ષેલુ' હોય છે. તેવી ગતિને પામેલ! પ્રાણી પાછળ રહેલા 
મતુષ્ય ચૌગ ખળ તપથી પવિત્ર થએલે। ને નિત્ય અગ્નિ- 
" હોત્ર કમ કરનારો પોતે દેવ ગતિને પામીને અરસપરસ 
દેવોની વૃદ્ધિ કરીને સવ સુખ સપત્તિ, વૈભવ અને ધનની 
પ્રાત્તિ કરે છે. અને જન્મથી યોગ ખળ તપપમ્રી પવિત્ર 
થએલે। તથા નિત્ય અગ્નિહોત્ર કર્મ ખરાબર કરેલા હે'ય 
તેવા પ્રાણી બીજે જન્મે રાજ્યભિષેકરાજાના જન્મે આવે 
છે. તથા ઉત્તર વચે ચેોગી થયા હોય તે રાજ્ય દરખારમાં 
મોટા ઓપખ્મરાતું કામકાજ કરતાં શ્રીમંત થઇને સર્વ 
સુખ સ'પત્તિવાળા જન્મે છે. તથા કેકત અગ્નિહોત્ર કર્મ 
કરનારો હોય તે પણુ સવ સુખ સ'પત્તિ વૈભનવાળેો, 
પૈસાથી સુખશાંતિવાળા જન્મે છે. તથા ચોગ બળ તપતુ 
તથા અગ્તિડોત્ર કમતુ' એકે કામ ન કરનારો હોય તેવા 
પ્રાણી ખીજે જન્મે દરિદ્ર થઇને સર્જ પ્રકારથી દુઃખી નીવડે 
છે, માટે ઉપર કહી ગયા તેવા કમયોગ, તપસી, તથા 
નિત્ય અગ્નિહોત્ર કમાં કરવાનું કામ આખા જગતમાં સર્વં 
પ્રાણી, સવ ગ્રહસ્થે કરતા થશે ત્યારે પાંચસો થી તે ઠુજાર 
વર્ષે પૂવેની ધનુષ્ય બાણુ વિદ્યા, સિષ્ષિ ચોગ આપોઆપ 
પ્રાસ થશે, ને આખા જગતમાં સુખશાંતિ ફેલાશે, ને સર્વ 
રેગની નાસ્તિ થશે. કૃષ્ણુ -મહારાજે ગીતામાં કદ્યું છે જે 
તમો અગ્નિહોત્ર કરી દેવોની વૃષ્થિ કરો, અને દેવે 
વૃષ્ઠ્રિ કરી અતનજ્નથી તમારી વૃષ્તિ કરો, એમ 
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અન્ચોઅન્ય વૃપ્વિ કરવાથી સર્વ સુખ સ'પત્તિ મેળવીને 
ઇષ્ટ વસ્તુ ઈશ્વરને મેળવવો, એમ અર્જાનજીને' કલ્યુ છે. 
અધ્યાય ત્રીજામાં શ્લોક દશથી તે સોળ સુધીમાં કહ્યું છે; * 
_માઢે નિત્ય અગ્નિહોત્રક્મં ભીડ ભોગવીને કરવાની ખાસ 
અગત્યતા છે. પરમેશ્વરને ત્યાં તથા દેવોને યાં ધનનો તથા 
વૈભવને તોટો નથી. એ શા આપણા કમને! તોટો હોય 
છે. સત્ય નારાયણુની કથા કરાવ્યાના પુણ્ય કરતાં નિત્ય 
અગ્નિહોત્રકર્મ કરવાનુ સુર્ય ચાર ગણુ છે. 
૪૯--અગિણેત્ર ડર્મ કરવામાં ઉપવીત કે જનેોઇઈની 
ખાસ જરૂર નથી. સુતરના તારથી કંશ્વર કે દેવો રાજી 
થતા નથી. એ પૃવે' જનોઈ પણેરવાથી પવિત્રપણે રહેવાની 
તથા સારાં ઉત્તમ કમા કરવાની એધાણી તરીકે આજદિન 
પર્યંત ચાલુ આવ્યુ' છે. માટે અગ્નિહોત્ર કરવામાં જનેઇ 
ન પહેરવાથી સુતરનો તાર ન હોય તેથી દેવો તથા ધશ્ચર 
નારાજ થતા નથી. કૃષ્ણુ મહારાજે કહ્યું છે કેઃ-- . 
નીચ થઇ સ્ુજને ભજે, ઉત્તમ જાણુ દેહ; 
પણુ ઉંચ થઈ સુજને ન ભજે, ચ'ડાળ નાણુ તેડુ. 
માટે ખ્રહ્મને પિછાને તથા અગ્નિહોત્રી હોય તેને ખ્રહ્દાણુ 
જાણુવા, ખીજ શૃદ્ર સમાન નણુવા, જને!ઇવાળા અગ્નિહોત્ર 
કસ્તા નથી, ને ખીજાને અગ્નિહોત્ર કરવા -કહેતા નથી, 
તે અજ્ઞાની શુદ્ર નણુવા, સારાં ઉંચાં કમ કર્યા ખાદ, ઉચાં 
ફમ કરનાર છે એવી એધાણી જણાવવા મરજી હોય તો 
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પ્રથમ ઉન્ચાં કમો કરીને પછી જનોઈ પહેરવી, નાહુક 
દેખાદેખી પહેરવી નહિ, 
પ૫૦--અગ્નિહોાત્ર કમ કરવામાં પ્રથમ જાણુવા નેગ 
હેકીકત--અગ્નિહાત્ર કમ આપણી રસોડાની ઓરડીમાં 
પવિત્ર જગ્યામાં કરવે।, કારણુકે કોઇ અટઢકાવવાળી સ્તો 
રસાડામાં આવી શકે નહિ, એજ કારણુથી ઉપલી હકીકત 
લખી છે. અગ્તિહોત્રતા સર્વ સાધનો ચુજપો એટલે સમિધ 
અગ્તિકુ'ડની ઉત્તરે તથા પૂવે મૂકવાં. ઘીની આહુતિ આપતાં 
ખડું લાંબા સ્વરથી સ્વાહા બોલી આહુતિ આપવી નહિ, છેવટે 
સ્હેજ સાધારણું સ્વરથી સ્વાહા બાલી આહુતિ આપવી. અમ્નિ- 
મુડ એ મુ'ભારને ત્યાંથી સાઢીનો સમચોરસ પાકે। કરાવવે।, 
અગર ત્રાંબાના કરાવવો. તે કુડનું' તળીક' ઇ'ચ પાંચ 
પહોળી તથા ઉચાઇ ઇચ ચાર તથા મોઢાની પહાળાર્છઈ 
ઈ'ચ સાત પ્રમાણે કરાવવી, અને દરરોજ તેમાં અગ્તિ 
સળમાવવા મારે આંખાના, સમડીના, ખાખરના, ખેરના તથા 
ઉ'મડાના એમાંથો જેનામલી આવે તેનાં, લાકડાં લાવી તેના 
નાના નાના કકડા કરી રાખવા અથવા લખ્યા પ્રમાણે લાકડા 
નહિ મળે તો ખાવળ ખેઢો તથા લીમડા એ ત્રણુ 
વિના જેનાં મળી આવે તેનાં વાપરવાં. પથમ અગ્નિહોત્ર 
કુ'ડમાં દેવતા ભરવો તે ભરતાં ચલેથો તથા કળશીથી 
ભરતાં આઘે!" પાછો થાય તે તથા અગ્નિ યરદિસ કરતાં 
આંખમાં ધુમાડો લાગે તથા -અગ્ડિ જલરી ન સળગે તો 
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મનમાં ખીજવાવુ' અથવા તો ખેદ કરવો નહિ, અને ઝુ'ડમાં 
ભરી લેવે।. તે ધુમાતે દેવતા ભરવે। નહિ, ધુમાડાં વિનાને ' 
દેવતા ભરવો. અગ્નિ નગતો કરીને એટલે સળગાવીને 
સર્વ દેવોનું આવાહુન કરવું, તથા આહુતિ આપવી, સળ- 
ગાવ્યા વિના આઢુતિ આપવી કે આવાહન કરવુ નહિ. 
અગ્નિમાં સળગેલે। દેવતા પ્રદિસિ થયલે! હોય તેનેજ પર- 
મેશરતું' સહકાર જણા પૂજ કરવી. પરમેશ્વરતું આવાહુન 
કરવુ' નહિ. પરમેશ્વરને રૂબરૂમાં સાક્ષાત્કાર સમજી સતાન, 
ચદન, પુષ્પ, ગધ વિગેરે વતી પૃશ્ત કરવી. આંગ્નકુ'ડમાં 
અગ્તિ સળગાવવા માટે મોઢાવતી કૂક મારી સળગાવવેો 
નહિ. કૅઈ્કિ પંખાએ અગર કપડાંએ મુડમાં અગ્તિ સળ- 
ગાવવે।, ચદન ઘસવામાં એરસીયા ઉપર કેશર કાઢતાં 
વધુ પડી નય તો તે પાછું કાઢી લેવું' નહોં. દીવો સળ- 
ગાવવામાં ધી વધુ પડી જય તો તે પણ્‌ પાછું કાઢી લેવુ 
નહિ. કુંડમાં લ્ષાકડાં મૂકેલાં હોય તેમાંથી પાછાં કાઢી લેવા 
નહિ. પ્રથમથીજ જેઈએ તેટલાંજ મૂકવાં. 

પ૧--આપણે નાઢુવાને માટે ચૂલે સળગાવવામાં તથા અગ્નિ 
દૈવતાને માટે પ્રથમ ચૂલો સળગાવતી વખત લાકડાં, છાણાં 
કરાંઢી વિગેરે ખખેરીને સળગાવવે,, તથા હોમવાતું થી 
ઉત્તુ' થવા માટે દેવતા પર મકતી વખતે ઘીના વાસણમાં 
ભરકેલ' હાય તેમાં કીડી વિગેરે ખીન્ન પ્રાણીએ હોય તે 
તપાસીને તાવવા તથા ગરમ કરવા મૃડવુ. 
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તથા ઘીમાં તેલ ભેળેલા દગાવાળા ઘીની આહુતિ આપવી 
નહિ, દગો કરનાર તથા આહુતિ આપનાર માણુસ ખને 
અધિક પ્રાયશ્ચિતને પામે છે. ઘરમાં તથા કુટુંબમાં વૃદ્ધ 
સુતક હોય તથા મરણુ સુતક હાય તેટલા દિવસ અગ્તિ 
હાત્ર કરવો નહે, કારણ કે ઈશ્વર વિનતા ખીન્ન દેવોને 
એવા અપવિયપણામાં ફાવે નહિ. માટે કુંટુ ખને દોષ હોય 
છે, એટલે તે અપવિત્રતા ગણાય છે. માટે એ સમયમાં 
એ કર્મ કરવું નહિ પરંતુ ફકત ઈશ્ચરસ્તુતિ ડરવી. ઇશ્વ- 
રની સ્તુતિ કરવામાં કઈ દોષ નથી, તથા આપણા ઘરમાં 
રજસ્વળાવૃત તથા વૃદ્ધિસુતક ખરાખર સારી રીતે પાળવું. 
જેટલુ' પાળી શકાશે તેટલો લાભ લેવાશે, ઓછું પાળશે 
તેને એછું ફૂળા મળશે. અગ્નિહાત્ર કરતી વખતે સર્વ 
દેવોને તથા પરમેશ્વરની પૂજ ડરવા માટે ચદન બનાવવુ 
તે, સુખડ, કેશર, કંમુની કપુરકાચલીવાળુ સુગ'ધીત 
ચન્દન એરસીયા ઉપર ઘસીને બનાવવું, સવે? સાધને 
ન મળે તે! સુખડ તથા કંઝુ'તુ' ચન્દન બનાવી ઉપચોગ 
કરવો, એળશી'યાને ધોયાખાદ ચનન્‍્ટદન ઘસવું લે ઉપર 
ચન્દન ઘસી રહ્યદ ખાદ એક નાની વાડકીમાં તે ઉતારી 
લેવુ' ભવિષ્યે વાડકીમાંથી જમીનપર ઢળી જાય તે, તે 
જમીનપરથી લઈને દેવ પૃજામાં વાપરવું નહિ. ઓળસીયા 
ઉપરથી લેંતા જવુ અને દેવને ચઢાવવું નહિ. કારણુકે 
બરસીયો છે. એમાં બ્રહ્યાનાો વાસો છે, એમ પંડિત લેકે 
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કહે છે. એતરસીયા ઉપરથી નાની વાડકીમાં ઉતારી' લઈને 
તેમાંથી ચન્ટન લઇને એ.મ્‌ ખ્રહ્દાણે ચન્દનેન નમઃ 
મહાઃ એમ કહી વાડકીમાંથી ઓળશીયાને ચદન ચઢાવવું, 
તથા દેવપૃજમાં વાપરવા પાણી ભયુ' હોય તે પાણીમાં 
ઓમ, ગગા, જમના, સરસ્વતિ આવાહાન ગન્ધમ્‌ ચન્દનેન 
નમઃ એમ કહી પાણીમાં ચન્ટત ચઢાવવું. આપણે દરરોજ 
અગ્નિહોત્ર કરવાને માટે જલટી ઉઠવાની ટેવ પડી હોય 
તો આપણે એકલાએ જલદી ઉઠવું, દરરોજ ખીજા માણુસને 
આપણા કામ માટે ઉડવાને ત્રાસ કે પીડા આપવી નહિ. 
આપણે એકલાએ દરરોજ તે કાર્ય કરી લેવુ, અગ્નિહોત્ર 
વિગેરે દેવ પૂજાતું કામ કરતી વખત આસન વિના બેસવુ 
નહિ. પ્રથમ કુંડમાં દેવતા ભરીને કુંડ જમીનપર મૂકતી 
વખત અને અગ્નિહોત્ર કર્યા ખાદ મુ'ડ આધો ખાજુએ 
મૂકતી વખત જમીનપર ફૂરતી કોડી તપાસીને નીચે પાણી 
રડીને મૂકવું. પુષ્પમાં કીડી વિગેરે જીવજ'તુ હોય તેથી 
પ્રથમ પુષ્પને તપાસવું. કુંડમાં આહુત આપીને, આડુતિ 
આપવાના *ર્વા વતી અગર આચમનીવતી આહુતિ આપ્યા 
ખાદ ઝુ'ડબહાર દસે દિફપાળ દેવાને ધીને ત્યાગ આપવાની 
તે જગ્યાએ જરૂર નથી. અગ્નિહાત્રમાં ધી વિનો ખાલો 
આઢુતિ આપીને સ્વાહા કરવું નહિ. જરાપણુ ઘીતો છાંટો * 
કુંડમાં પડવો જેઈએ તે ધ્યાનમાં રાખવું. આહુતિ આપ- 
વામાં પિત્તળની અગર તાંબાની આચમનીવતી આરતિ 


તી ક 


આપવી: અખ્તમાં લાકડાના કકડા ' નાંખીને, સળગાવીને, 
પરમેશ્વરની પૂજા કરવામાં તથા મુડમાં પરમેશ્વરને ધીની 
આહુતિ આપવી, તેની નીચે ઝુજબઃ- 


ગુરૂમત્રઃ-એમ્‌ , સોહમ્‌ , આત્મારામ, એહિધામ, 
આ ગુરૃમત્ર, તારકમત્ર કહેવાય છે. એ મત-ત્રનો અર્થ 
કરીએ તો એમ અખડ સ્વરૂપ. સોહમ્‌ એટલે આત્મા જે 
મહા આકાશમાં તથા હુંદયા કારમાં રહેલો છે તે આત્માનુ' 
ધામ, એવો અથ થાય છે, તેથી આ મંત્રને અ'તઃકરણુમાં 
હુરઘડી જપવાનેો છે. તથા પરમેશ્વરની પૂજા કરવામાં પણુ 
વાપરવાને છે. 


ગાયત્રો મ'્ર એમ, ભૂ-ભુવઃ સ્વઃ તત્સવીતુ 
તરેણ્ય ભર્ગૌ દેવસ્ય ધીમહિધિયો ન? પ્રચોદયાત્‌ 
આ ગાત્રત્રી મત્ર પણુ પરમેશ્વરની પૂન્ત કરવામાં તથા 
આહુતિ આપવામાં વપરાય છે. ગાયત્રી મત્રને અધિકારીએ, 
ભકત જનોએ ગુર્સુખથી શીખવે, ક કારણુ કે કે શખ્દ ઉચ્ચાર 
અશુદ્ધ તથા પાઠા ફ્રેર થઈ જાય માટે તથા ગાયત્રી મત્રને 
અર્થ કરીએ તો પરમેશ્વર સ્તુતિ તથા પ્રાર્થના કરેલી 
કહેવાય છે. તથા આપણા ઘરમાં જે કેઈ દેવની પ્રતિમા- 
મૂર્તિ હોય તેની પ્રથમ પૂજા કરી લીધા ખાદ અગ્નિહોત્રમાં 
આહુતિ આપવી. ને સવ દેવો અને દેવીએને તથા પર 
ચમેરને આહુતિ આપવી, 


હરે 


પ૩-પ્રથમ અગ્નિહોત્ર કરવાની રાંત શરૂઆતઃ- 
અગ્નિજુ'ડમાં અગ્નિહાત્ર ભરી લીધા ખાદ કુંડમાં ધૂપ નાંખવે 
તે નીચે સુજબ છેઃ- એમ્‌ શે।હમ્‌ , આત્મારામ, એહીધા- 
મચેનમઃ મહાં, ઓમ્‌ સર્જ દેવે! ભકતજનોાયેનમઃ ઓમ્‌ 
સવ શક્તિ દેવી શકિત દેવીએ, ભકત જનાય નસઃ 
એમ સર્જ દેવો પિતૃ પિનાણીયેન મહાં, એમ કહી ધુપ 
નાંખવો. ત્યાર ખાદ ઘીનો દિવો ડરવેો, દિવાની નીચે 
કઇક આસન સ્કી તે ઉપર દિવે। સુકવો, દિતાને પરમેશરને 
સહુકારરૂપ સમજી તેને પાણી પોષણુ કરીને એટલે 
દીવાની ફૂરતું પાણી ફેરવોને પૂજા કરવી; એમ: સોહમ, 
ખાત્મારામ, એહીધામ, સ્નતાનાયેનમઃ, એમ કહી ટીવાની 
આગળ પાણી નીચે મૂકવુ. એવીજ રીતે ચન્દ્રન તયા 
પુષ્પ ચઢાલવુ. તે પુષ્પ દીવાના કોડીયા બહાર નીચે સુકવુ, 
દીવાની પૂજન પ્રથમ થઈ રહ્યા ખાદ અગ્તિયુ'ડમાં લાકડાં 
મૂકી પ“ખાવતી અગ્તિ સળગાવવે।, અગ્નિ સળગાવ્યા પછી 
સર્વ દેવો અને દેવીઓનું આવાહન પૃજ્ન કરવી, 
ને સર્વ દેવો અને દેવીઓને આવાહુન આસનને ચારૂ 
અગ્નિ કુંડની પૂવે" અગર ઈશાન ખુણે અગર ઉત્તરે એક 
પાટલી ઉપર વસ્તાસન પાથરીને પછી સર્જ દેવે દેવીઓતુ' 
આવાહન કરવુ. અને પૂજાની સર્જ સામગ્રી કુ'ડની પાસે નીચે 
સુકવી. અને પૂજા કરવી તે નીચે મઝુજબઃ-૧) ઓમ્‌ ગઘ્ય- 
પતિ દેવે લબોદર મહાખળ કૃપાળુ, દયાસિધું; આવાહન 


૪૩ 


સ્નાનાસેનમઃ એમ કહી પાણી સુકવું. એમ્‌ ગણુપતિ 
લ'બોદર મહાખળ કુપાળી, દયાસિ'ધુ, આવાહુન મલ્યા સુગન્ધિ 
પુષ્પયેમ: ચઢાવવુ.-૨) ઓમ્‌ પ્રજા પતિ ઈન્દ્રિય વરૃણુ 
દેવો મહાબળ કૃપાળુ, દયાસિધુ, આવાહેન સ્તાનાયેનમહા 
'એમ કહી પાણી મૂકવું. એજ પ્રમાણે આવાહન મંત્ર 
ભણીને ગ'ધ પુષ્પ, ચન્દન નીચે ચઢાવવા, ૩ ઓમ્‌ 
અગ્નિદેવ મહાખળ કૃપાળ, દયાસિધુ, આવાહન 
સ્તાનાયેનમઃ એમ કહી પાણી મકવું. વારખાદ એજ 
પ્રમાણે આવાહુન મત્રભણીને ગન્ધ, ચદન, પુષ્પ નીચે 
ચઢાવવા. ૪) ઓમ્‌ શનિ, મંગળ, રાહુ સર્વે નવે ગ્રહ 
દેવો મહાબળ કૃપાળુ દૃયાસિધુ, આવાહુન સ્નાનાચેનમઃ 
એમ કહી પાણી મૂકવું. ત્યાર બાદ આવાહન મ-ત્ર ભણીને 
ગન્ધ, ચ'દત, સુષ્પ નીચે ચઢાવનાં. ૫) ઓમ્‌ ખાર રૂદ્ર 
દેવો, ખીજ સર્વ દેવો, ભક્તજનો મહાખળ કૃપાળુ, દયા- 
સિંધુ, આવાહુત સ્તાનાચેનમઃ એમ કહી પાણી મૂકવું. 
ત્યાર ખાદ આવાહન મત્ર ભણીને ગનન્‍્ધ, ચન્દન, પુષ્પ 
નીચે ચઢાવવાં. €) એમ સર્વ શકિત દેવીએ, ભકતજનીઓ, 
મહાખળકૃપાછી, દયાસિ'છુ આવાહુન સ્નાનાયેન મહા એમ 
કહી પાણી સ્ુકવું, યાર ખાદ આવાહન મંત્ર ભણીને ગન્ધ, 
ચન્દન, પુષ્પ ચઢાવવાં. એમ સર્વ: પિતૃ પિત્રાણી દેવે, 
મહાખળ કુપાછીુ દયાસિધુ આવાહુન સ્તાનાયેનતમઃ કહી 
પાણી મૂકવું, થાર બાદ આવાહુન સત્ર ભણીને ગન્ધ, 
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ચદન, સુષ્પ નીચે ચઢાવવાં હુલે પછી સવે દેવોતું “આવા- 
હુન થઈ રહ્યા ખાદ અગ્નિ કુંડમાં પ્રગટ થયલા પરમેશ્મર 
સાહુકારરૂપની પૂજાની વિધિ, ૮) એમ, સોહમ, આત્મારામ; 
એહીધામ, કહી કુંડની ફરત પાણી ફેરવી પાણી પ્રોક્ષણુ 
કરવુ. નયારભાદ એજ મ'ત્રથી સ્નાન ચદન, પુષ્પ નીચે 
ચઢાવવું. એજ પ્રમાણે ગાયત્રી મ્રથી પણુ પરમેશ્વરની 
પૂજા કરવી, પૂજા થઈ રહ્યખાદ અગ્નિ ઝુડ્માં ઘીની 
આહુતિ આપવી. 


પ્રથમ આહુતિ આપવામાં ગુરૂમત્રથી મુ'ડમાંધી વતી 
અગ્નિમાં ફૂરતી ધીની ધારા પાડવી. ભાર બાદ મુ'ડમાં ગુરૃ 
મ'ત્રથી ઘીથી આજાખાજી આઠે ખૃણામાં ચોક પૂરવે, ને 
જ્ક્ત ગુરૂ મંત્ર બોલતા જવુ; લાર ખાદ આઢુતિ આપવી, 
તે નીચે સુજગઃ--૧) એપ્મ્‌ પ્રજાપતિ ઈન્દ્ર વરૂણુદેવે 
મહઢાખળ જૃપાળી, દયાસિધુ, ચેનસ્વાહા. ૨) ઓમ્‌ અગ્નિદેવ 
મહાખળ કૃપાજી દૃયાસિધુ ચેન સ્વાહા. ) ઓમ ખાર રૂપા 
રેવા, બીજા સર્જ દેવો ભક્તજનો મહાખળ કૃપાળુ દયાસિધુ 
ચેન સ્ત્રાહા. પ) ઓમ સર્વ શકિત દેવીએ, ભકતજનીઓ 
મહાખળ કૃપાળુ; દયાસિધુચેન સ્વાહા. ૬ ) ઓમ્‌ સવ 
પિતૃ પિત્રાણિ દેવો મહાબળ કુપાળુ દયાસિધુ ચેન સ્વાહા 
૭) એમ), સોહમ્‌, આત્મારામ, એહીધામયેનત સ્વાહા. 
૮ એમ, ભૂત્લુવઃ સ્વઃ, તદ્સાંવતુવરેષ્ય ભગો દેવસ્ય 


૪પ 


ધીમહિધિયો નઃ પ્રચોાદયાત્‌ ચેન સ્વાઃ એ પ્રમાણે 
સર્જ દેવોને તથા સર્વઃ દેવીઓને તથા પરસેશ્વરને તથા 
પિતૃઓને જુદા જુદા મંત્રથી આહુતિ આપવી દરેક મ-ત્રથી 
આહુતિ ઓપવી તે ત્રણુ આહુતિથી આછી આપવી નહિ. 
ત્રભુથી વધારે મરજીમાં આવે તેટલી આપવી નહિ. 


પપ--અઆદુતિ થઈ રહ્યા બાદ પોતે કપાળે ચન્દ્રનથી 
અગર તિલકથી ચાંલ્લો કરી લેવે।. ત્યારમાદૃ મનને દેહ 
ઉપર હષ ઉપજે છે કે જેવી તેવી પણુ તું મનુષ્ય દેહને 
પ્રાત્ થઇને ઉચા ઠમ કરે છે તેથી તારામાં વસેલા આત્માને 
સેક્ષ ગતિને પામે તે તારા પ્રતાપથી પાસે છે. 
એમ મનને હર્ષ ઉપજી મન વડે દેહને શોભાવવા ચન્દન 
તીલકથી કપાળે ચાંલ્લો કરી શરીરે અર્ચા કરી દેહનું 
પૂજન કરે છે, એમ સમજી પોતે ચન્ટન તિલક અગર 
કઝુથી શરીરે અર્ચા કરી લેવી, ત્ય રબાદ દેહને હર્ષ ઉપજે 
છે જે એ સૈ પ્રતાપ તથા સસ્કાર ઉદયકરનાર અખ'ડ 
સ્વરૂપ પરમેશ્વરનો છે, એમ સમજી અન્યોઅન્ય હષ આનદ 
થવાથી પ્રેમ પૂજન દેડુ વડે અખડ સ્તરરૂપ મહા આકાશતુ 
કરે છે. પ્રથમ એમ. , સોહમ, આત્મારામ, એહીધામ 
સ્નાનાયેનમઃ એમ કહી આકાશમાં પાણી ફેંકવું, લાર- 
ખાદ એજ મ'ત્રથી આકાશને ચન્દન તથા પુષ્પ ગન્ધ વિગેરે 
ચઢાવવું, ભારખાદ ત્રણુ ચાર વાર એજ મત્રથી નીચે પાણી 
મૃફી અધ્ય આપવા, એમ ફરવાથી ફેટલાક લેફો સમજ 
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ફેરથી સમજે છે જે તિલક ચાંલ્લો કરી રહ્યા ખાદ ઉ'ચે 
સૂર્યની પૂજા કરીને સૂર્યને અધ્ય આપતા હરી. એવુ' સમજે 
છે તે ખોટુ' છે. જેણે સૂયની પૂજા કરવી હોય તેણે પોતે 
ચાંહક્ષે કર્યા પહેલાં સૂર્ય પૂજા કરવાનો નિયમ હોય છે 
ત્યારબાદ ગુરૂમ'ત્રથી પરમેશ્વરને સર્વ કમ, ધમ નિત્યના 
હુરઘડીના થાય તે પાણી મૂકી અર્પણુ કરવાં, ત્યારબાદ 

ઇશ્વર સ્તુતિ આવડતી હોય તે અખડ સ્વરૂપમાં બેઠો છુ 
તેમ ચિત્ત સ્થિર રાખીને કરવી, તથા અખ'ડ સ્વરૂપમાં 
મન પરેવીને; સ્થિર કરીને ગુરૂ મત્રથી ત્રણુ માળા ફેરવવી, 
જેથી ત્રણુસે' ચોવીસ વખત ગુરૂમ'ત્રને! જપ થશે, તેવીજ 
રીતે ગાયત્રી મ'ત્રથી પણુ ત્રણુ માળા ફેરવવી, એટલે 
ત્રણુસાં થાવીશ વખતં ગાયત્રી મત્રનો પણુ જાપ થરો. 
ત્યારબાદ શ્રીમદ્દ ભગવત્‌ગીતા શ્રીધર સ્વામીની ટોકાને 
અનુસરીને બનાવેલી છાપેલી ગુજરાતી ભાષામાં પણુ મળે 
છે, તેજ વાંચવી, દરરોજ એક અધ્યાય વાંચો કુષ્ણાજીનો 
સમાગમ કરવે।. ગીતામાં ચારે વેદનો સાર આવૉ ગચે છે. 
અને મનમાં ધ્યાન રાખવુ જેઈએ. જે આજે કૃષ્ણુ અજી- 
નના સમાગમમાં શુ કહે છે, તે તથા યોગીના ચાર નિયસો 
કાખુમાં રાખવા સાર્‌ દરરોજ વાંચવાની તથા કૃષ્ણાર્જીનને। 
સમાગમ કરવાની જરૂર છે, એમ લક્ષમાં રાખવુ 
મહાર ગામ જવાથી સવ બની શકતું નથી માટે બહાર 
ગામ સમયને અતુસરીને જેટલું બની શકે તેટલું કરવુ, 
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૫૬ કશ્વરને ઉદેશીને એટલે સર્વ કર્મ ધર્મ ઇશ્વરને 
અપણુ કરીને જે કર્મ કરવામાં આવે છે. તેમાં વિધિ 
પ્રમાણે કઈકે કમ અપર્ણ રહી જાય તો તે પરમેશ્વર પૂણુ 
કરી લે છે. ને તેનો દોષ કરનારને નથી. ગીતામાં અધ્યાય 
ખીજે શ્લોક ચાલીસમાં કહ્યુ' છે. તથા જ્ઞાનીને વિધિ નિષેધને 
ખાધ નથી, એટલે કઇક કર્મ વિધિ પૃવક ન થાય તે તથા 
કાંદા લસણુ; હોંગ, વગેરે શુભ તથા અશુભ, સાર્‌ તથા 
નરસું સ્તાની સન્યાસ યોગીને વિધિ નીષેધનો દોષ નથી, 
એમ ગીતામાં કુષ્ણુજી એ કદ્યું છે, માટે આપણે લાંચ 
ખાઇએ અને લસણુ ન ખાઈએ એમ ડરવું નહિ. 

પ૭ અગ્નિહોત્ર કરી રહ્યા ખાદ ઉત્તમ પૂજા કરવા 
વિષે એ!મ્‌ સર્વ દેવો દેવીએ, ત્રહષિએ, સર્ષા, ગોપીએ, 
ગોપાલે, પિતૃ પિત્રાણોએ મહાબળ કૃપાળુ દયા સિ'ધુ 
ઉત્તર પૂજા સ્નાનાચેનમઃ એમ કહી પાણી મકવું, એવીજ 
રીતે ઉત્તમ પૂજાનો મ'ત્ર ભણીને ચન્દન, પુષ્પ ચઢાવવાં 
ને પછી વિસજન કરવું. * 

પ૮ પૂર્વે જગતમાં સસ્કુત ભાષાથી બોલવાને તથા 
વહેવારના સર્વે કાર્ચો કરવાનો સ'સ્કાર વહેવાર હતો, કારણુ 
કે પ્રથમ સસ્કૃત ભાષા સૌને બોલવામાં વહેવારમાં તથા 
કામકાજ કરવામાં એજ ભાષાને પ્રચાર હતેો.. તેથી દેવ 
પૂજામાં તથા અગ્નિ- હાત્રમાં સ'સ્જુત ભાષાથીજ કામ કરતા 
હુતા, તે રિવાજ આજ દિન સુધરી ચાલ્યો આવે છે. ને 
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તે માટે સ'સ્કૃત ભાષા શીખવી પડે છે. ને તે અભણુ 
માણુસોથી શીખી શકાતી નથી. તેથી આપણી , હાલની 
ચાછુ ભાષાથી ગુજરાતી ભાષાંતરમાં દેવ પૂજા તથા અગ્તિ- 
હોત્રતું કામ કરીએ તો તેને! જરા પણુ દોષ નથી. દેવ લેકે 
તથા પરમેરવર ગુજરાતી ભાષા તથા મરેટી, ઇંગ્લીશ અને 
ઉદું, સવે ભાષાઓને જાણુવાવાળા છે. માટે આપણે હાલના 
સમયને અતુસરીને ગુજરાતી ભાષાથી ઠ્ેવ પૂજા તથા અગ્નિ 
હોત્ર કરવાથા ખીલઝુલ દોષ નથી. 

પલ્--ગૃહુસ્થાશ્રમીએ દરરોજ અગ્નિહોત્ર કરવાની ખાસ 
જરૂર છે. કારણુ કે વાસીદું વાળવામાં તથા લ્વીપવામાં, 
ખાંડવામાં, દળવામાં, તથા ચૂલો ખાળલામાં પાંચ જાતની 
હત્યાનો દોષ લાગે છે, તે દોષના નિવારણુ માટે દરરોજ 
યજ્ઞ કરવા કહ્યું છે, તે ખ્રમયજ્ત, દેવયજ્ત, પિતૃયસ્ત, અને 
મનુષ્ય યજ્ઞ તથા પશુ યર્‌ કરવા કૃષ્ણુજીએ અર્જીનજીને 
ગીતામાં અધ્યાય ત્રીજે ર્લોક નવથી તે સે!ળ સુધીમાં કહ્યુ' 
છે માઢે ખ્રહ્દાયગ્ન, પિતૃયસ્ત એ ત્રણુ અગ્નિહાત્રથી કરવાં. 
અને ખાકી રહેલા બે યજ્ત મનુષ્યયગ્ન અને પશ્ચુયર્ તે 
સનુષ્ય, સાધુ, ખ્રાહ્દાણુ, થોગી વિગેરેને જમાડવાથી થાય છે. 
પશ્ઞુને ઘાસચારો" ખવડાવવાથો, કુતરાં, તથા કખુત- 
રને ખવડાવવાથી પશુ યસ્ત થાય છે. કારણુ કે એ બને 
યજ્ત ફાણ અગ્નિમાં આહુતિ અપાય તેવીજ વીતે એ જઠરા 
અગ્તિમાં આ હુતિ અપાયલી સમજવી, એ પ્રમાણે દરરોજ 


૪ર 


યજ્ત કરવાથી થતા દોષથી તથા ખ્રહ્દાના તથા દેવના રુણુ- 
માંથી સુકૃત થાય છે. મનુષ્યતું સુડરું બાળવાથી મનુષ્ય 
યસ્ન કહેવાતો નથો. તે તો સૌને પરોપકાર કર્યો. કહેવાય 
છે એવી રીતે ગૃહસ્થાશ્રમીઅએ દરરોજ અગિદોત્ર 
કરવાની ખાસ જરૂર છે. મર્રતા સાધુએ દ'ડી તુબોવાળાઓને 
અગ્નિહોત્ર કરવાનો ૬'ડ નથી. જેના ધરમાં નિત્ય અગ્નિ 
હાત્ર થતો હોય તેના ઘરને કેઇપણુ પ્રાણી મૂઆ પછી 
પ્રેત ગતિને પામતો નથી, ને કદાચ અજ્તાનીને માયાવી 
ધાણી હોય તે પ્રેત ગતિને પામ્યો હોય તો તેના ઘરમાં 
નિત્ય અગ્નિહોત્ર કેમ થવાના બળથી એની મેળેજ તે 
પ્રેતથી એદ્ધાર થઇને પિતૃ ગતિને પામે છે. માટે આપણું 


' ધર્મ પુણ્ય પુરૂષાર્થ ભાગ્યની વૃદ્ધિ કરવા નિત્ય અગ્નિહોત્ર 


કરવાની ખાસ જરૂર છે. યાત્રાતીર્થ ગયા કરતાં તયા નિત્ય 
ગ'ગા સરિતા નાહ્યા કરતાં નિત્ય અગ્નિહોત્ર કર્મતું પુણ્ય 
ફળ અધિક હાય છે. 

૬૦--સાધુ યાગી કહેવાય છે એનો અથે એમ થાય 
છે કે સાધુ એટલે ચે!.ગીના ચાર નિયમે। કાખુમાં લાવવાનું 
સાધન કરવા સાધુ કહેવાયા. ત્ાગી એટલે સ'સાર છોડી 
સ'સારની ઉપાધિથી અળગા રહેવા જ્ઞાની ચોગી થવા સ'સાર 
ત્યાગ કરી સાધુ કહેવાય. જે યોગીના ચાર નિયમ! પાળવા 
માટે સ'સારથી અલગ થયા તેવુ' હાલના સમયમાં દેખાતુ 
નથી, વગર સમજે સાધુ ત્યાગી થયા અને તેને પૂછીએ, 
ફે 
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તો તે કહે છે ફે પરમેશ્વરને ભજવા થયા પુ કેક્ત પર- 
મેશ્વરનેજ ભજવા હોય તો સ'સારમાં રહી કેમ ન ભજાયર્ર 
સ'સારમાં રહી ખેતી ખેડવી પડે તો મઠ સાધુ થઈ ખેતી 
જેમ ખેડે માટે સાધુ અને ત્યાગી થયા તે દેખાદેખી થયલા, 
સમજીને થએલા જણાતા નથી. સાધુ અને ત્યાગીએ યોગીના 
ચાર નિયમે। પાળી જ્ઞાની ચોગી થવાની વાત જાણુતા નથો. 
મઠ ધારી સાધુઓએ ખેતી ખેડવાની નથી, ખેતી ખેડવી 
હોય તો સસાર શા માટે છોડીને સાધુ થયા, જેણે ધર્માદા 
જમીન, વાવલાં આપ્યાં હશે તેણુ ખેતી ખેડવા આપ્યાં 
ન હોય, માટે ખેતી ન ખેડતાં તે જમીન ગણે।ાતે અથવા 
ભાગે આપતાં જે ઉપજ થાય તે ઉપજ ખાયને અને 
ભિક્ષા માગીને દડી ફકીરી સાધુ યોગીને સદાવૃત તરીકે 
અન્નદાન આપવુ. ને પૈસા હોય તો તાન ઉપદેશના પુસ્તક 
મરીદવામાં તથા પુસ્તક વહે'ચવામાં તે પેસા વાપરવા, અને 
ચોગીના નિયમો પ્રમાણે રહેવુ, નાહક ખીન ઉપચેોગના 
સારા સારા દાગીના હીરા ક'ઠી તથા દેરા વગેરે તથા 
સારા સારા પોષાકેો પહેરી સસારીના જેવા સોજશેોખ 
કરી વૃથા દેહુને અવતારને શુમાવવેો નહિ, અને સાધુના 
વેશને મટટો લગાડવો નહિ, એથી ઇશ્વર ઘણાજ નારાજ 
થવાથી બીજે જન્મે ખહુ અધમ ગતિને પહોંચાડે છે, 
આવો ધક રાખીને સાદા વેશથી સાધુ યોગીએ ફેરવું 
ખહું શરીર શેભભાવવાતું સાધુને કામનું નથી, એનાથી 


પ૫ 


સામાના તૃથા આપણા શરીરને ઘણુ।જ અનથ થાય છે, 
તથા સ'સારી જ્ઞાની લેકે! સારાં સાશાં દાગીના કૈ વસ્ત્રો 
પહેરી શરીર શેોભાવતા નથી. તે! સાધુ ચોગીએ ભપકે। 
ડ અને રૂપરંગ શેોાભિતું શરીર કરવાની કંઈજ જરર નથી. 
જેમ ખને તેમ યોગીના ચાર નિયમો તથા મનને કાખુમાં 
લાવવા મહેનત કરવી, અને ગૌમાતા પાળવી. સાધુ ખ્રાહ્દા- 
ણ!એ નિત્ય અગ્નિહોત્ર કરવો! તથા શિષ્યો પાસે કરાવવા, 
તથા કરવાની ખાસ કરજ પાડવી. 
૬૧--આપણે આપણી હંમેશની ભાષા સુધારવી, 
સામાને અજીકતુ' બોલી ગાળે દેવી તે આપણે યોગી થઈ 
આપણી વચન સિદ્ધિ વાણી ફેળે ત્યારે ખીજે જન્મે તેની 
1 મા-બેન માટે જન્મ લેવો પડે છે. માટે આપણુને ઘણે 
ક્રોધ આવે તો તું તથા તે હરામખોર છે. તથા અક્કલ 
છે કૈ નહિ તથા દેખે છે કે નહિ એમ કહેવુ. એ સિવાય 
બીજી વાણી ડદુશ્મતને પણુ કહેવી નહિ, એવુ 
બોલવાની ટેવ સુધારવી, વાતમાં ને વાતમાં અજીુકતું ગોજુ' 
બોલી ખોલવાની ટેવ પણુ સમજીને છોડવી, કામ કરવા 
“પોતામાં શક્તિ ન હોય અને નાહક મોહે જેર ખતાવી 
ગોાજુ ખોલવું નહિ. 
દર૨--મરટ એટલે ષુરૂષથી ને કોઇ અઘટિત કમાં 
ખને તો ખીજે જન્મે સ્રીનો અવતાર આવે છે એમ જાણવું. 
અઘટિત ફરમા ફરવાથી પરમેશ્વર આના રૃપમાં આત્માને 


ય 


પર 

ફેરજ્યાતમાં દાખલ કરે છે. પરમેશ્વરને યાં ફેદરા તે કેદશ 
અને જુવાર તે જુવાર નીપજે તેમ નથી. એ તો પચ 
ભૂતના ઉપજાવેલા દેહનો ધર્મ છે, આત્માને ધર્મ નથી. 
આ ને સારાં કર્મ પર્માનાં સસ્કારવાળી હોય તો ખીજે 
જન્મે પુરૂષના દેહુમાં આત્માને દાખલ કરે છે. 

૬૩--પાત્ર જેઇને દાન કડવું સાધુ તથા ખ્રાહ્યાણ્‌ 
સુપાત્ર એટલે સારાં ઉચાં કર્મ કરનાર હોય ભક્તિભાવવાળાં 
હોય તેનેજ દાન કરવુ' તથા ખવડાવવુ.' દુષ્ટ ખુદ્ધિવાળાને 
' અવડાવવું તથા આપવું નહિ, અન્નદાન ખવડાવવામાં દર્‌- 
રેજ સાધુ ખ્રાહ્મણુ ચોગી ફકીર, ગાય, કુતરાં તથા કખુતશં » 
તથા ખીજા' સવ પશુઓને ઘાસ ચારો વિગેરે ખાવા 
આપવુ તથા આંધળાં પાંગળાં વિગેરે હ્યુથાથી બટુજ 
“પીડાતાં હોય તેને ખાવા આપવુ, પરંતુ જીવતા જીવને 
મારી ખાનાર એટલે હિંસા કરનાર પારધી તથા કસાઈ 
તથા મરઘાં તથા ચછ્ાં તથા કાગડા તથા ખિલાડાં તથા 
કાંબરડાં વિગેરેઆને ખાવા તયા જીવિતદટાન આપી પુણ્ય 
ફળા મેળવવા આશા રાખવી નહિ, તથા કસાઈ, અને રુછને 
ત્યાંનુ' અન્ન આપણે ખાવુ નહિ. 

૬૪--મનુષ્ય કર્મ કરતાં કરતાં જ્ઞાનને પામે છે, કર્મ 
કયા વિના જ!નને પામતા નથી, એનો અથ એ છે જે 
આપણે્‌ા આત્મા આપણા હૃદયાકાશમાં નિરંજન નિરાકારતે 
નિલિપ નિર્ચુણુ છે, તે જાણુવા સારૂ આપણે પોતે આપણા 


પડે 


હેદયાકાશમાં મતથી વિચારીને જેઇએ તો આત્મા દૈખાતો 
નથી, "કોઈ માણુસને મરતી વખત આપણે આત્માને જેઈશુ' 
તો મરનાર માણુસમાંથી આત્મા નિકળતો, જતો આવતો 
દેખાતો નથી, તેમજ કીડીમાં તથા મચ્છરમાં આત્મા 
રહેલો છે. તેમાં પણુ આત્મા જતો કે આવતો દેખાતો 
નથી, એવે! નિરાકાર નિલિપ આત્મા અને નિશુંશુ હોવાથી 
આપણા દેહુમાં રહેલો આત્માં કંઈજ કરી શકતો નથા, 
ફેધ્ત દેહુમાં રહેલો આત્મા દેહને જાથત રાખનારે છે, 
બીજી ક'ઇજ દેહુને કરી શકતો નથી. એ તો દેહથી 
અળગો અને ન્યારો છે. સાક્ષી રૂપે જેનારો છે. તેથી 
દેહમાં રહેલો આત્મા દેહુ વડે કઇ કરતો કરાવતો નથી. 
કુષ્ણુ મહારાજે અજુંનજીને ગીતામાં આધ્યય ખીન્ે શ્લેકક 
સત્તરથો તે ત્રીશ સુધીમાં આત્મા અકર્તા છે એમ કહ્યું 
છે. તથા અધ્યાય અઢારમા શ્લેક સાઠથી તે એડકસેઠમાં 
પણુ કહ્યું છે. જે આપલા પૂવે” પ્રારબ્ધના કમે અતુસ- 
રીને ઈશ્ચરની માયા પ્રકૃતિથી આપણુ! દેહુના સસ્કાર ઉદય 
થાય છે, ને તેથી દેહના કર્મ ધર્મ દેડુ કરે છે, આંત્મા 
નિલિપ ને નિર્ગુણ છે. આત્મા કરતો કે કરાવતો નથી. 
આમ જે જાણે છે તે જ્ઞાની ગણાય છે, ને તે જન્મ મર- 
ણુની ફ્‌રજ્યાતથી સુપ્ત થાય છે, કારણુકે દેહુના કર્મ 
ધર્મથી આત્મા ન્યારો છે. એટલે દેહના કર્મ ધમ આત્માને 
બાધ કરતા નથી, નિલેપ રહે છે તેથી દેહુના સારાં નરસાં 


પ૪ 


કર્મનાં ફાળ ભોગવવા સારૂ બીને જન્મ લેવો! પડતો નથી, 
ને પરમેશ્વર ફરજ્યાતમાં દાખલ કરતે નથી, પણુ જેણે 


જે કર્યું' હાય તે અભિમાન સહિત આત્માજ દેહુને જાણુ- ' 
નારો એટલે હુ કર્તા છુ, આત્માજ દેહુ વડે કરતા કરાવતા 
જાણુનારો માણુસ અન્તાની કહેવાય છે. ને તે જન્પ મર- 
ણુથી છૂટતો નથી. અને તે સાશાં નરસાં કર્મનાં ફળેથી 
છૂટતો નથી. અને નાહક કર્મનાં ખન્ધનમાં આવી પડે છે. 
માટે આત્મા અકર્તા નિલિપ અને નિર્ગુણુ જાણવાની જરૂર 
છે. જેવી રીતે સૂર્ય ઉદય થવાથી આખુ જગ્ત જાગ્રત થઇ 
પોતપોતાના કર્મ ધર્મ ઉદ્યસો કરે છે. તો તે જગ્તનાં 
સારાં નરસાં કર્મનાં ફળા સૂર્યને ખાદ ડરતા નથી. તેવીજ ' 
રીતે આત્મા દેહુને જાગ્રત રાખનારો છે. પણુ દેહુ પાસે 


હય 


આત્મા કઇ ફરતો કે કરાવતો નથી એમ નાણુનારો માણુસ 
રાની કહેવાય છે. તથા કર્મ પર્મ ફરીને જે કર્મ થાય 


તેનાં ફળની આશા ન રાખનારે ને સર્વ ધર્મ કમ ઇશ્વરને 
અર્પણુ કરનારા ઉત્તમ સન્યાસ યોગી ભડ્ત કહેવાય છે. 
એટલે કર્મ ધમનાં સઃરાં નરસાં સર્વ ક્ળાથી છૂટો થાય 
થાય છે. ગીતામાં અધ્યાય તેરમાં ફ્લેક ઓગણુત્રીશથી* 
તે પાંત્રીશ સુધીમાં કહ્યુ' છે. માઢે અભિમાનથી કરેલુ કર્મ 
ખ'ધનતાને પ્રાસ થાય છે. માટે અભિમાન રહિત થઇને 
નિષ્કામ કર્મ યોગી થરા કુષ્ખુજીએ અજીંનજીને કહ્યું છે. 
૬૫--ખાપણે એક વાજિત્રમાં સર્વ કળ મૂકીને 
તૈયાર કરીએ છીએ,. પછી તે વાજિત્ર આપણી સન્સુખ 


પપ 


રાખી મૂકશ્ું' તો તે વાગવાનું' નથી તેને આપણે દખાવી શું. 
તોજ તે વાગશે. તેવીજ રીતે આપણા વેના પ્રારખ્ધ 
કમ પ્રમાણું ઈશ્વરની માયા પ્રકૃતિથી ઇશ્વર આપણા દેહને 
વૃદ્ધિ પામવાના તથા બોલવાના તથા ખાવાપીવાના વહે- 
વાર રે।જગાર કરવાના તથા સાદાં નરસાં કમ કરવાનાં 
અને શુભ અશુભ કમ કરવાના, શૌજમઝા કરવાના, પેસે! 
ને પ્રજા ઉસજ્ઞ કરવાના વથા રાજપાટની ખટપટ કરવી તે 
તથા આયુષ પણુ તેજ પ્રમાણે ભોગવવાના સુખ દુઃખ 
વિગેરે સ'સ્કારો એની મેળે પરમે 4ર અણુધાર્યા, આપો 
આપ આણી મેળવે છે. તેમાં આત્મા ક'ઈજ કરતો નથી. 
એ તે એક સાક્ષી ભૂત છે, થવા સર્જિત થયા કરરી તે 
સત્ય છે. પણુ પગ નેડી બેસી રહેવાનુ' નથી એમ સમજી 
તદ્દન ઉદ્યમ કર્યા સિવાય હાથ પમ જેડી રહેવાતું નથી 
ફકત વિષય રડિત, વેર રહિત, કેોધ રહિત. અને દમા 
રહિત આટલાં ચાર યાખુમાં રાખીને ખીના કમ 
ધર્મ કરવામાં દેહુને અટકાવવી નહિ. જે સમયે જે સ'સ્કાર 
ઉદય થવા સર્જિત હોય તે સમયને માન આપીને દેહને 
કમ ધમ વણુજ વેપાર, ધધો રોજગાર, ખેતીવાડી 
વિગેરે કામથી અટકાવવું નહિ. 

ટ૬. પૂ્વેતુ'. પ્રાલખ્ધ ઉદય થાય તે સત્ય છે. રને 
ગુણીને તથા તમો! ગુણીને સુરૂષારથ* કરવાતુ' તથા માનવાતુ' 


અ 


છે કારણુ કે સુરૂષાથથી પ્રારખ્ધ બંધાય છે. માટે પૃવે' 


પદ 


પુરૂષાર્થ કરેલુ' તે આ જન્મે સુખ અને દુઃખ ભોગવે છે. 
માર્ટ પ્રાલખ્ધ કરતાં પુરૂષાર્થ મોટું છે. આજ જન્મે પુર્‌- 
ષાર્થ કરશે તો ખીજે જન્મે પ્રાલખ્વ કર્મ ફળી ભૂત થશે, 
નહિ તે! ૬રિદ્રિ નીવડશે, પણુ સ્રાની યોગીને તો! આ 
જન્મતું પુર્ષાર્થતુ રૂપકર્મ માનવાતુ નથી. કારણુ કે આ 
જન્મતું પુરૂષાર્થ કમતુ ફે્‌ળ ભોગવવા સારૂ બીજે જન્મ 
યેવો! પડે છે, માટે સાની યોગી એ તો સવ કમ ધમ 
જ કઇ નિત્યના થાય તે હું કરતો નથી. એ તે પૂર્વના 
પ્રારખ્ધતે અનુસરીને ઈશ્વરની માયા પ્રકૃતિથી ઇશ્વરે સવે 
સરકાર આ દેહને ઉદય કરેલા છે. આત્મા નિલિંપ અને 
નિર્ગીણુ છે. આત્મા કંઈજ કરતો નથી. સુયની માર્‌ક 
ફકત દેડુને જાગૃત રાખનારે! છે. અને જે આ દેહુથી નિત્ય 
કમ ધમ થાય તે સર્વા ઈશ્વરને અપણુ છે, એમ માને 
છે. અને આ દેહના પૂર્વના કમભોગ પૂરા થશે ત્યાં સુધી 
આ રેહ ૨હેશે. સંસ્કાર પૂરા થયા ખાદ આ દેહુમાંથી 
આત્માને પરમેશ્વર અખડ સ્વરૂપમાં ખે'ચી લે છે. ત્યાર 
ખાદ અખડ સ્વરૂપમાં ગયા પછી અખડ સ્વરૂપના સ૨્કાર 

ઉદય થવા સર્જીત હશે ત્યાં સુધી અખડ સ્વરૂપમાં રહેશે, ર 
એવુ ચોગીએ માને છે, કારણુ જુ આ જન્મે પુરૂષાથ 
કર્યું" નથી અને જે કર્મ ધમ થયુ' હશે તે સર્વ દેહના 
હમ ધર્મ દેહે કોધાં છે, આત્માએ કીધા નથી, ને જે 
થયાં હરો તે સો ગવ રહિત થઈને ચો ઇંશ્વરતે અપણ 


શ્ર 


કરૈહ્યાં છે, ને પોતે કૅરેલાં માનતો નથી. તેથી ખાકી રીષ 


ન રહેવાથી ખીજે જન્મ લેવાતું રહ્યું નથી. એટલે તે જ્તાની 
સન્યાસ યોગી ઉત્તમ ભકત કહેવાય છે; તેથી તે યોગી 


પરમેશ્વરને અધિક પ્રિય હાય છે એમ કૃષ્થુજી મહારાજે 
કહેલુ' છે. જપ, તપ, દાન, પુણ્ય, યર, યાત્રા કરતાં સાની 
સન્યાસ યોગી ઉત્તત ભકત કહુચો છે. ગીતામાં અધ્યાય 
આઠંમાં શ્લોક અઠાવીશમાં કહ્યું છે અને સંસારમાં રહીને 
સાન સન્યાસ યોગીની દીક્ષાતે પમાય છે, મન વશ ન 
રહે તો સસાર છેડી સાધુ ત્યાગી થઇ સ'સાર ત્યાગ કર- 
વાની જરૂર છે. ભગવા કૅપડાં પહેરવાથીજ સાધુ ત્યાગી 
થઇ સસાર ત્યાગ કરવાની જરૂર છે. ભગવાં કપડાં પહેરવા 
થીજ સાધુ ત્યાગી યોગી કહેવાતા ફે ગણાતા નથી કૃષ્સુજી 
એ કલ્લ' છે કે “સ'સારમાં સરસો રહે ને મન રાખે મારી 
પાસ તેને જાણું મારે દાસ” સસારમાં રહેલા સાની ભકત 
ચોગી થયલાનેો પરસેશ્ચવર વિશેષ પાડ માને છે. અને કર્મ 
ચોગ તપ્સી તથા સ્તાન સન્યાસ યોગીની મરણુ પછી પાછ 
ળથી શ્રાધ કિયા પીંડદાન તપ ણુ શેયાદાન વિગેરે કંઇજ 
કમ કરવાની જરૂર રહેતી નથી. એવા સુરૂષ તથા સીએએ 
જવતાંજ ખ્રહ્મામાં લલ પાસેલા હોય છે. જન્મ મરણુની 
ફેરજ્યાતથી મૂકત થયલા પ્રાણીને દેવ જાણુવા. ને જીવતાં 
પણુ તેને દેવ સમાન જાણુવા, ચોગી જ્ઞાનીના સ્વભાવ તથા 
ગુણુ કર્મ કેવાં હાય છે તે ગીતામાં કૃષ્યુજીએ અજુનજીને 
કહ્યુ છે તે ગીતા વાંચવાથી જયાશે. 


ગ્ય પં૮ ર 
દ જ્ઞાની સન્યાસ ચોગીને અખડાનદની ધ્વની 
લાગી રહો છે. એટલે મહા આકાશમાં અખડસ્વરૂપમાં 
સર્વ વ્યાપક બહાર અને અદર ષરચેશ્વર વ્યાપિ રહ્યા છે. 
એવી ધ્વનિ જેને લાગી રહી હોય લેને પોતાના શરીરતુ 


ભાન રહેતુ નથી, તે કર્મ કેણુ કરે ? એવા યોગીને કર્મ 
ધર્મ કરવાતુ કંઇજ રહ્યુ નથી. સર્વ સ્વરૂપમાંજ સમાસ 


થઇ જાય છે. કર્મ ધર્મ ન કરે તો પ્રાથ્રિત લાગતુ નથી. 
તયા કર્મ ધર્મ કરે તો સુણ્ય થતું નથી, સર્વ કમે ધમ 
ઈશ્વર સ્વરૂપમાં સમાય જાય છે. છતાં એવા ચેોગીને 
સસારમાં રહેલા સંસારી રસ્તાની સન્યાસ યોગીને પામેલે 


હોય તેને તથા સાધુ ત્યાગી જ્ઞાની ચોગી હોય તેણે સવ . 


નિત્ય કમ ધમ અગ્નિહોત્ર દાન પુણ્ય વિગેરે પોતે સમજીને 
કુર્વાં, તથા અજ્ઞાની માણસો પાસે કરાવવાં કારણુ કે જ્તાનીનુ' 
દૂછાંત લઇને અસ્તાની કમે ધમે કરે નહિ, તેથી ધમેનો 
નાશ થાય અને આખા જગ્તમાં અધમ ફેલાય, તેવુ હાલના 
સમયમાં થયલુ નેવામાં આવે છે. માટે જ્તાનીએ કમ 
ધમ કરવાં તથા કરાવવાં, કમ કયા સિવાય મતુષ્યને જ્ઞાન 

થતુ નથી. મિથ્યા જ્ઞાન ધરાવીને અહુ' પ્રહ્માસ્મિ થઇને 
મહેનત થવાના -ભયથો રે ગુણી માણુસ કમ કરે નહિ 
તે સ્તાની કે યોગી નથી, તે ભ્રષ્ટાચારી ગણાય છે. માઢે 
રાનીએ તથા અજત્તાનીએ સૌએ નિત્ય અગ્નિહોત્ર વિગેરે 


કર્મ કરવાં. ગીતામાં અધ્યાય અહારમાં (શ્લોક ચારથી તે 
નવ સુધીમાં કહ્યું છે. 


દિ. 


૬ 


પ૯ 


, દૈ૮ જે પુરૂષ થોગ અને અગ્નિહોત્ર એ ખન્નેમાંતુ 
એક પણુ કરતો નથો તે અભિમાની, તમે! ગુણી, અને 
દ્વેષી હેય તેને પરમેશ્વર એવી અધમગતિમાં દાખલ રે 
છે જે ફૂરીથી ઇશ્વરને પામવાને માર્ગે પણુ મળી શકતો 
નથી. એવા, પશુ થઇ અધમ યોનીમાં જન્મે છે, એવુ 
ગીતામાં કૃષ્મુજીએ અર્જીનજીને અધ્યાય ચોથે શ્લેક 
એકત્રીશમાં કહ્યું છે. તથા ગીતામાં અધ્યાય ચોદમાં શ્લોક 
પ'દરમાં ડહ્યુ' છે. અજ્ઞાની માણુસને અખડ સ્વરૂપતુ 
ભાન નથી તેથી મૃઆ પછી કશ્વરની માયા ભૂલવણુથી 
પ્રેત ગતિને પામે તેની પાછળ શ્રાધ ફિયા પિંડદાન તથા 
તપેણુ અને રૌયાદાન વિગેરે કરવાની જરૂર હોય છે, 

૬૯ કર્મ કરતાં કરતાં માણુસને પાસે છે. એતુ' કારણા 
એ છે જે આપણે અગ્નિહોત્ર કરતાં હોઇએ તે વખત 
કર્મ કરવામાં તથા જાણવામાં એ છે જે આપણે અગ્નિમાં 
આહુતિ આપતી વખત એમ્‌ અએ્તિ દેવ મહાખળ કૃપાછી 
દયાસિધુ ચેનસ્વાઃ એમ મોઢા વતી બોલાતું જાય અને 
હાથવતી આહુતિ થાય અને મનથી એવો સ'કલ્પ યતો 
જાય જે આ અગ્નિ દેવ સાથે આ દેહને આહુતિ આપ- 
વાનો સસ્કાર ઉદય કરનાર અખડ સ્વરૂપ પરસૈશ્વર છે. 
આત્મા નિરાકાર છે. તેથી આહુતિ આપતાં જે પુણ્યફળ 
થાય તે મહા આકાશ ઈશ્વરને છે. એવી રીતે મનનો 
સકલ્પ થતો જાય 'ે આહુતિ અપતિ જાય તેતુ નામ 


સાન કહેવાય છે. એવી રીતે સર્વ દેવો! તથા દેવીએ વિગેરે સેને 
આહુતિ આપવી, તથા પરમેશ્વરને ગુરૂમત્રથી અને ગાયત્રી 
મ“્રથી આહુતિ આપવી હોય ભારે મનમાં ધારવું જે આ 
દેહુ તથા ઘી, પુષ્પ ચદન વિગેરે પરમેશ્વરની ઉપજાવેલી 
વિભૂતિ છે, ને આ દેહથી પરમેચર અખડ સ્વરૂપને 
આહુતિ આપવાને સસ્કાર મડા આકાશ પરમેશ્વરે ઉદય 
કચ છે. આત્મા અકર્તા છે. તેથી આહુતિ આપવાથી જે 
પુણ્ય થાય તેનું ફળ, અખ'ડ સ્ત્રૂપને છે. એવે સ'કલ્પ 
થતો ,જાય ને ગાયત્રી અથવા ગુરૂમત્ર ભણુતો જાય અને 
એક બાજુ આહુતિ અપાતી જાય તેનું નામ જ્ઞાન કહેવાય 
છે. ને તેતુ' નામ સાન કરેલો કહવાય છે. દ્રઢમય યર 
કરતાં ત્તાન યજ્ઞ ઉત્તમ છે. ગીતામાં અધ્યાય ચોથો શ્લે!ક 
તેત્રીશમાં કહ્યુ છે. અગ્નિહોત્ર કરી રહ્યા ખાદ ઇશ્વર સ્તુતિ 
કરતી વખત પણુ આ દેહુને સ્તુતિના સંસ્કાર ઉદય કરનાર 
અખડ સ્વરૂપ છે. આત્માનિરાકાર છે. જે પુન્યતુ' ફળ થશે 
તે મહા આકાશ પરમેશ્વરને છે, એમ અ'તરમાં માનવુ ને 
નિત્યક્મં ધર્મ કરવાં-કર્મ કર્ત્મા તિના જ્ઞાનને પામતો નથી. 
એટલે સાકર ખાધા વિના સોહું ગળ્યુ' થતું નથી, તેમ 
કર્મ કર્યા વિના જ્તાન સન્યાસ યોગી કહેવાતે! નથી. 
૭૦---આત્મા અકર્તા છે તથા પૂવેના પ્રારખ્ધ સસ્કાર 
ઉદય કરનાર ઈશ્વર છે. એવું ખાત્રી થવાનું કારણુ એ છે 
જે પરમેશ્વરે જગ્તમાં જ્યોતિષ વિધા પ્રસિષ્ષ કરેલી તે 
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ખોટી નથી. જ્યોતિષ ગણુનાર ખોટા હુશે પણુ જ્યોતિષ 
વિદ્યા ગણુતરી ખે;ટી નથી. તે હુમા હુમારી જાતથી હુમારી 
પ્રશ્નાતરીથી તથા હુમારા છોકરાઓના જન્મ અક્ષરથી જન્મે 
ત્રીથી ખાત્રી કરી છે. આજથી પચીસ વર્ષ ઉપર મારી જે 
પ્રશ્નાતરી બનાવી તેયાર કરોને જે જે હુકીકત થવાની તથા 
મળવાની જે જે ખાખતે! કહેલી તે -આજ દિન પર્ય ત વર્ષા 
વર્ષ તે દિવસે તેજ માસે સવ મળતુ આવ્યુ છે. તેમાં 
જરાપણુ સ'દેહુ નથી, તેમજ છોકરાઓના જન્મ અક્ષરથી 
જે આગળથી થવાતું તે તથા સ૨કાર ઉદય થવાના તે 
સર્વ મળતા આવ્યા છે. તેમાં ખીલગુલ ફેરફાર નથી. અગા- 
ઉથી પ્રશ્નોતરીમાં તથા જન્માતરીમાં જે કહી ગયેલા તે 
દાખલા સિદ્ધ કરવા તથા ફેરફાર કરવા સારૂ ઘણાએ પ્રયત્ને 
કર્યાં પણુ થવા સર્જીત તે મિથ્યા થયા નહિ, તે ઉપરથી 
ખાતરી થાય છે કે પૂર્વતા પ્રારખ્ધ કર્મના સ'સ્કાર પરમે- 
શ્વરની માયા પ્રકૃતિથી તે ઉદય કરનારો છે. એમાં આત્મા 
અકર્તા છે એમ સિદ્ધ થાય છે. આપણી જાતની તથા 
છોકરાની આજથી દશ અગર પરમે વષે કૈવા સરકાર 
ઉદય થરે શુ' થશે તે આગળથી સમજાતું નથી, ને આપ- 
ણુથી ભવિષ્ય ખ'ધાતુ' નથી. એ તો પારકો માણુસ અને 
અજાણુ હોય છતાં જન્મ અક્ષર ઉપરથી આખી જીંદગીના 
સસ્કાર કેવા ઉદય શશે તે ગણિત વિદ્યાવાળે નેષિમહા- 
રાજ ગણિત ઉપરથી કહી શકે છે, અને તેજ પ્રમાણે 
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સ'સ્કાર ઉદય થયા કેરે છે, મૂળ પ્રથમથીજ પ્રશ્ન મૂકતી 
તથા જન્મ ઘટિકામાં જરા દ્રેરફાર થવાથી આખી જન્માત્રી 
અને પ્રશ્નોતરીના જી£દગીના દાખલા ખોટા આવે” છે. 
માટે ગણિત વિદ્યા ખોટી સમજવી નહિ. પરંતુ 
ગણનાર ખોટા હોય છે. માટે ખાત્રી થાય છે કે જે 
થવા સર્જીત તે ખરૂ' છે. કોઈ અભિમાની માણસ કહે છે 
કે સુખતોસે' મેળવ્યુ એમ કહે છે તે! દુઃખ .અચાનકે 
આવી પડે તો તેને કોણે મેળવ્યું' ? ફુઃખતો કેઇ જાણી 
જેઈને કોઇ મેળવતો! નથી, પૂર્વના પ્રારખ્ધ કર્મના સ'સકાર 
રજે ગુણા, તમો ગુણા તથા સત્વગુણ એ સવે ઈશ્વરની 
માયા પ્રકૃતિથી પ્રાસ થાય છે. ગણનાર માણસ ઉપલકીઉર 
થાડી મહેનતે મોટા દાખલા ગણી મૂકનાર ઘણા છે તેથી 
મોટા સોટા દાખલા ખરા આવે છે. અને નાના નાના પર- 
ચુરણ વ્યવારિક દાખલા કહી શકતા નથો અને કહે તે 
અગાઉથી થોડી મહેનતને લીધે ખોટા પણા પડે છે, 
માઢે પૂરી મહેનત કરનાર માણસ પાસે પતરી તથા 
જન્મોતરી કરાવવી. 

૭૧ જ્તાનીએ તથા ગઝૃહસ્થાશ્રમીએ તથા ભકત .યોગો 
એ જાણવાની જરૂર એ છે જે કોઈ માણસે આપણું તુક- 
સાન કીધું હોય તથ્રા તિરસ્કાર ભર્યા શખ્દો કહ્યા હૉય 
તથા આપણને કે!ઇઇએ પ્રહાર ક્યો1 હોય તોપણ મનમાં 
વિકાર લાવવા નહિ, કારણુ જે આાપણા તથા સામા માણુ- 
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સના અન્નેના પૂના : પ્રારખ્ધ કર્મએે કરીને પરમેધર 
એ બ'ન્તેનાએવાસ સ્કાર ઉદય કર્યા એના આત્માએ ચુનો કયો નથી 
આત્મા અંકર્તાછે, એની તથા આપણી દેહુને સસ્કાર ઉદય થવા 
સર્જીત હશે તેથી થયુ', એમ સમજી સામા માણુસ ઉપર વેર 
ભાવ તથા દ્વેષ ખુદ્ધિ રાખવી નહિ. ને પ્રથમ પોતે પોતાના 
આત્મા તરફે વિચાર કરી લેવેઇ, જે આ દેહમાં રહેલે 
આત્મા કઈજ કરતો નથી તે સામા દેહમાં રહેશે આત્મા 
»ઇજ ડરતો. નથી. એતો આપણા ખન્નેના સ'નેગ કર્મને 
અતુસરીને પરમેશ્વરે સ'સકાર ઉદય કરેલા છે એમ જાણુવુ- 
માટે કોઇની પાછળ કેઇને દોષ, અવગુણું ગાવા નહિ 
ને પોતે પોતાના વખાણ કરવાં નહિ, તથા ખીજી એમ 
ધાશ્વુ' કે હુ' તો ચોગી દીક્ષામાં છું ને વઢવાડ કરવા જઈ 
શ તે! મારા ચોગના ચાર નિયસે। પાળવાના તે છટી જરી. 
ને કિચિ'ત લાભને માટે મહા સુખ જતું રહેશે. અને એ 
અને એ ઉપાધિ તો! અહિ રહેવાની છે. ને આપણે તો * 
થાડી સુદતમાં મહાસુખમાં, અખ ડસ્વરૂપમાં દાખલ ચવુ 
છે. થાડા માટે સેટ! લાભ ખોઈ નાંખવો નહિ. ગીતામાં 
અધ્યાય સોળમાં શ્લોક પહેલાથી તે ત્રણુ સુધીમાં કહ્યુ છે. 
ગુણુ, તમા ગુણુના કમો થઈ જાય તે! આપણાથી 
પણુ ભવિષ્યે પૂર્વના કઈક કર્મ સ'જેગથી રજો 
તે તથા હુરઘડી ડગલે ડગલે સારાં તથા નરસાં જે 
કાંઈ કર્મ ધર્મ યાય તે સૈ પૂર્વેના પ્રારખ્ધ કર્મતે અતુ- 
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સરીને પરમેશ્વરની માચા પ્રકૃતિથી પરમેશ્વર આ દેહને 
સરકાર ઉદય કરનારો છે. ને તે સર્વ કર્મ પર્મ ઇશ્વરને 
અપંણુ છે. આત્મા નિલિપ અને નિશુંણુ છે, એમ જાણુ- 
વાથી સારાં નરસાં કર્મોના ફળોાથી છૂટા થવાશે, તેજ 
જન્મ મરણુની ફૂરજ્યાતથી મૂકત થવાશે. માટે કોધ તજી 
મનને કાખુમાં રાખવુ. સમજુક માણુસે નામર્દ થવામાં 
જે સુખ સમાયલુ છે તે મર્દા થવામાં સુખ નયી, ત્તાની 
યોગીએ દુષણ માણુસથી સમજીને અળગા રહેવુ. 

છર પૂવના કષિ સુનિઓ તથા યોગીઓ કહી ગયા 

જે હુવે પછીશ્ી આખા જગ્તમાં સર્વ મનુષ્ય, કર્મ, ધમ 
મ પુરૂષાર્થથો પ્રજા ભ્રદટ ચશે. એમ કહી ગયલા તે 
સત્ય છે. પાખડ ધમ, દાંભિક જુઠા ભડત નીવડશે ને 
રંગથી પીડા પામશે, એમ કહો ગયા તે પ્રમાણે થવા 
તે સરજીત તે થઇ રહ્યુ' અને આજ પછી પાછી સવે પ્રજા 
જ્યારે સુધરવા સરજીત હશે ત્યારે ઈશ્વર કુદરતથી એની 
મેળે સુધરી જશે. માટે થવા સરજીત તે મિથ્યા થતું નથી 
માંઢે કોઈના ઉપર કોધ કે વેરભાવ રાખવો નહિ, અગાઉ 
પાંડુ રાજાનો છોકરો ચુધિષિર રાજા જીગટું રમવામાં રાજ 
તયા પતી રાણીને હારી ગયા હેતા, «યારે દ્રાપતી રાણીને 
દુયોંધન રાજાએ હરામ બુદ્ધિયી તેને કખજે લેવા દુષ્ટ મામા 
શકુનીને તેડવા મોકલ્યો, તે તેડવા ગયેલા ડુષ્ટે ડુપતીના ' 
ચોટલો ઝાલી ખેચવા માંડયે,, ને ટ્્તની મરજી પ્રમાણે 


૮? 


૮૭ સર્વ ગૃહેસ્થાશ્રમીએ દરેક છોકરાને તથા છેક 
રીને લાટ્રક ઉમરના પોતાની આપખુદ્ધિના થાય ત્યાર બાદ 
છોકરાની તથા છોકરીની મરજી હાય તોજ ચોગખળતપને 
ભગ કરી લગ્ત કરવાં. જ્યાં સુધી ખ્રહ્મચાર્ય વૃત પાળી 
ચોગબળતપનુ' પુણ્ય મેળવવા ઈચ્છા હોય ત્યાં સુષી પોતાના . 


છોકરાંને માબાપે લગ્ન કરવાં તથા તપથીભ'ગ કરવાં નહિ. એ 
તપના ખુણ્યપ્રતાપે ખીજે જન્મે પરમેશ્વર તેને લાંખા 


આયુશનોા તથા ધનવેભવ, સુખસ'પત્તિવાળા જન્મ આપે છે. 
તે સવ પ્રકારે સુખી નીવડે છે. માટે માખાપે પોતાનાં 
છોકરાંને નાદાનીમાં ભોળવી તપને ભગ કરવાનુ, યોગીને 
વીલાવવાનુ, તથા યોગીને ભ્રષ્ટાચાર કરવાનુ પ્રાશ્ચતના 
ભાગી થવાય છે. તે પ્રાશ્ચિતને લીધે છોકરાના માખાપને 


'ખીજે જન્મે આછા આયુષના અને ધનથી તથા સર્વ 
જાતથી દુઃખીતે# જન્મ પરમેશ્વર આપે છે. માટે કોઇએ 


છોકરાની મરજી વિના ભ્રમાવી નાદાન વયમાં યોગબળતપતન્તા 
ભગ કરી લગ્ન કરવુ' નહિ. છોકરીનો અટકાવ સમય પછી 


છોકરીના લગ્ન કરવામા ફઈજ દોષ નથી પણુ નાદાન વયનાં 
ખોઢી લાલચ ખતાવી દગે કર્યા ખરાખર યોગખળતપનેો 


ભગ કરવાનુ પ્રાશ્ચિત ખહુજ અધર્મ થાય છે. નાદાન 
વષથી લગ્ન કરવાને। રિવાજ શાસ્ત્રપુરાણુમાં નેતાં શ્ુસલમાન 
રશજ્યના અમલથી શરૃ થયેલો જણાય છે. તે ખોટો રિવાજ 
હુવે પછી સવ સમજુક ધાર્મિક માણુસોએ સમજીને 
અધર્મ થવાના ભયથી મૂક્ત થવુ' એ ઘણુજ પુણ્ય હોય 


૮ર 


દ 


છે. છેકેશ તથા છોકરીને બન્નેને ભણાવવાથી પોતાના ધમંતુ 
તથા ચોગખળતપતુ જ્તાન થશે. તોજ સુખી થશે, તે જ્ઞાન 
પ્રાપ્ત કરીને જન્મમરણુની ફૂરજયાતથી મૂઘ્ત થશે. લગ્ન 
વખત છંડી પીડી તથા જુસર સ્રુસર તથા સળીઆ તરાક 


વિગેરેથી વરને ચેતવણીનાં સાસુ પાકવાની રીત કરે છે. 
તથા કન્યાદાન દેવામાં ખ્રાહ્ઘાણુ લોકો “સાવધાન” શખ્દ 
શ્લેક બોલવામાં વરને તથા ડન્યાને ચેતવણીના શખ્દો 
કણેવામાં આવે છે જે તસે! ચોગતપથી ભ્રટ થશે, અને 


દુઃખી થશે. એમ સમજાવવા શ્લે।કમાં કહે છે તે નાદ્ટાન 
અણુસમજુક છેકરાંને માટે નથી, તે તે! લાયક ઉમરના ને 


આપખુખ્તિના છોકરાંને માટે રિતરિવાજ છે. _ માટે નાદાન 
છોકરાંના યોગબળતપને! ભમ કરી કરવો નહિ. ને માખાપે 


પ્રાશ્ચરિતતા ભાગી થવુ નહિ. 
૮૮ પૃષ્ણુમહારાજતું' જન્મચરિત્રિ કમ ધર્મ જાથુવા 
સારૂ દશમશ્કંધ ભાગવત ખાસ વાંચવા જેવો છે, 
જન્મથી તે લાયક ઉમરના તથા ગૃહસ્થાશ્રમી થયા ત્યાં 
સુધીના સવ ચરિત્રો ભકતજનેને કરી પતાવ્યાં તે વાંચ- 
વાથી ખાત્રી થશે, કૃષ્ણુમહારાજ થયા, તેવા કે;ઇ કૂરીથી 
પ્રતાપી થયા હોય એમ જલાતું નથી. એના જન્મચરિત્ર 
જેતાં પરમેશ્વર અખડ સ્ષરૂપમાંથી ધમના સ્થાપતને માટે 


તંથા ભકતજનેને લાડ લડાવવા સારૂ, તથા રુષ્ટજનોને 
નાશ કરવા સાર્‌ પોતે પોતાની લોકોને માયાભૂલવણીમાં. 


જન્મ્યા એવુ ખતાવીને સાહાકારરૂપે પરમેશ્વર પ્રગટ થયલા 
એવું શમજાય છે, તથા પોતે 'પપયુ એજ પ્રમાણે કહી ગયા 


હક 


છે. ગીતામાં અધ્યાય ચોથામાં શ્લોક આઠમાં કહ્યુ છે. 
હાલનો જમાનામાં ખ્રાહ્મણુ લેકે પેડને અથે લેકેને પ્રિય 
લગાડી પૈસા કઢાવવા માઢે અગાઉના પુરાણુ ધમશાસ્ત્ર 
એટ્લે પૂવેના ઈતિહાસો પાંડવકથા તથા રામાયણ કથામાં 
સુધારાવધારાના ગોટાળા ખહુ કરેલા છે એવી વાત 
સમજવામાં આવી જેથી સૈ લોકો પષુરાણુ ધર્મશાસ્તોના 
છાતહાસો વાંચવાની શ્રષ્ધા ઉઠી ગઈ છે કારણુ કે ખોટી 
વાતે! વાંચવાથી ફળ શુ, માટે જુતા પુરાતની થન્થો શ્લેાક 
અને ઢીકા સહિત લખેલાં શેપ્રી, વાંચીતે ખાત્રી કરે. 
ઇષ્ણુજીને પરમેશ્વર જાણી હાલના સમયમા શોધતા ફરવુ 
તથા સેળવીને ભેટવાની તથા વરદાન માંગવાની આશ્ચા 
રાખવી નહિ. કારણુ કે અખડ સ્વરૂપ મહા આકાશમાં 
કુષ્સુજી મૂળરૂપમાંથો સાહાકારરૂપે પ્રગઢ થયા ને પાછા 
અટશ્ય થયા, માટે તેતુ' સુળરૂપ અખ ડસ્વરૂપ મહાઆકારા 
સચ્ચિદાન, અખ'ડાનદમાં ધ્યાન રાખીને ભકિત તથા 
પ્રાથના કરો, જન્મમરણુની ફરન્યાતથી છૂટવા માગણી 
કરો. ગીતામાં અધ્યાય નવમાં શ્લોક ત્રીજામાં કલ્યું છે માટ 
સર્જ દેવોને માન આપી ઇશ્વરના ભકત ચવુ. 

૮૯ અગ્તિહોત્ર કરી રહ્યા ખાદ પરમેશ્વરનુ' અખડ 
સ્નરૂપ મહા આકાશમા બેઠો છુ એમ સમજતે ચિત્ત 
ઠેરવીને પરમેશ્વરની સ્તુતિ કરવી તે નીચે ગ્રુજખ છેઃ-- 

શામળીએ ધનરયામ, સુદર ર્યામલારે; 

મુને લાગ્યું માયાતું કમ, સુદર સ્યામલારે. ૧ 
તેદ વદે છે તુ'હિ તુહિ, એવી પખળ ગતિ છે તારીરે; 
તારી કળાનો પાર ન પામે, એવી જઇરી માયા તારે, 2 


ની. 


એમ તું શૈ દુંમ તું, તિરજનત તિરાકારરે; 
સર્ગ રાકિતમાત તજ છે, સર્જ છ્રહ્યાંડનો ' ર્ચતારરે. * 


૩ૈ 
દરગોાવિદ્દદાસ ગુ3દેવ માર્‌, ધષ્ટદેવ કૃષ્ણુ મહારાજરે; 
ખરદ પોતાનુ નનજી, તારી ખઠ્ઠાતાતી પતરાખરે. ૪ 
દયાસિધુ દિનાનાથ, દામેોદરરે; * 
તું ચતુર્જુજ મહારાજ દેવના દેવરે. પ્‌ 
તુ' સર્વવ્યાપક શ્રીડરિ, . સ ચરાચરરે; 
સર્વમાં તારો વાસ અખડાનત'દરે. 
વિધા અવિદ્યા ગતિ છે તારી કૃષ્યુ મહારાજરે; 
સર્વ સુખના ધામ તુજ છે, દીત દયાળરે. ૭ 
તુ' ભક્તવત્સલ છે ભૂધર, દીનાનાથરે; 
તુ' ભકતની પુડે પુઠે ફરે, ચરણુરજ લેવારે, હ 


તારા ભકતને કાજ €ે, દશ અવતાર લીદારે; 
એવા ધણા ભકતને ૬દશ્ત આપી, બહુ સુખ દીધારે, « % 
હુ અન્પખુદ્દિ અગાતી, પામર પ્રાણીરૈ; 
લુ ચોદ લેકતો નાય, સચ્યિદાનદરે. ૧૦ 
એવા ધણા ભધ્તોની લજન રાખી, ઘણાંક કામ કીધાંરે; 
તેવી રીતે હું જેવો! તેવે છુ દાસ તારેરે, તારા 

ભક્તોના કાજ સુધારેરે. ૧૧ 





પથમ પ્રણામ કર્‌ થી મુરૂનાયતે; 
શન કર્મ વચતે જોડી જીગ હથતે. * " જ 
સુરા શ્રી ગિત્વિ્ધારી, તમે મારી એક વિતતી; 

સે' એળે અવડાંર ખોયે!, પ્રભુ મારી હવે શી ગતિ, ૨ 
ર્ખડમે! ચારે ખુણે, અખીલ્ર બહાાંડમાં; 

મેઘે! મુતસાદેહ, આગ્યે! તે ભરતખડમાં, - હ 


ટપ 


જેને દેવ સરખા પચ્છે, તેને તેવો નહિ જડે; 
તેવે તે સુને મળ્યો! પ્રજુ તારી કૃપા વડે. ૪ 
એવે સમય આવ્યા તોએ હરિ શજવા ન શીખ્યો; 

રકતે જેમ પારક મળ્યો, તે કે!ટે બાંધીને ભીખ્યોઃ' પ 
બાળપણુમાં ખાપજમે ખોયૂ' અસ્ઞાતમાં; 


મારી યુવાવસ્થા તો વીતી, વિષયના ધ્યાનમાં. વિ 

વૃધષ્ષપણુ' આવી ગયુ' તેઃચે તૃષ્યા ન તૂટી; 

હાંકે સો હળવો પાડે, મરૂ' માથુ' મુટી. ૭ 

એવા ધણૂક ફેરા હું આવ્યો ને ગયે; 

પણુ તને ભજ્યા વિના, મારે છુટકે! ન થયે।. ૮. 
હુ' માયાના પાશ તોડી સેવું તમતે શ્રીહરી; 

એવુ બળ હુંમાં નયી, કહું છું હુ કરગરી? ૪ 

જશ્ી દીન કૃપા કરે, વહાલા પોતાતુ' બરદ જ્નેઇ; 

તો કામ સરશે મ્હારૂ, નહિ તે! મરીશ્રું' રોઈ. ૧૦ 


મારાં સહુ ઝુકૃત્ય, જણી ન્ેઇને માક્‌ કરે; 
વહાદા પોતાનો દાસ જણી, મારા સો સંતાપ હરો, ૧૧ 
છે પતિતપાવન પ્રભુ, અધમગોધ્ધારકારી; 


દયાળુ દિનબધુ, શરણાગત વત્સલહારી. ૧૨ 
હે ગાોપીચદ વલ્લભ વહાલા, તમે। કૃપાના સાગર કદ્દાવે; 
 ધણાને કૃપા કરી, માટે કરૂ' છુ' દાવે!. ૧૩ 

સ્યભથી પ્રગટયા પ્રભુ, પ્રહલ્સાદતી પીડા કાપી; 

બજીના તાપ ટાળ્યા, અવિચળ પદત્રી આપી. ૧૪ 
વળી ચદ્રદ્રાસ ઉગાર્યો, ફ્રેડી વીસ વીરયા કરી; 

સકટથી ડુપતી રાખી, પુર્યા' ખહુ ચિર હરી. ૧પ 
તળાતો' તેલ કઢાયી, શુધનવાતે રાખીયે;_ 

મરતા ખગ બાળ ઉતાર્યા, ગજધ'ટા નાખીયો; ૧૬ 


માહે ગઞ્રહેલે હસ્તી, મૃકાબ્યો તમે કષ્ટથી. 
।રવજની સહાય કીષી, તમે વકાસુર્‌ દુષ્ટથી; ૧૭ 


કડ 


રાખ્યુ પણુ ભીષ્મ કેરૂ, પાંડવતા તાં લાડ પાડયાં; 


સુદામાતું દારિદ્ર ફેડયુ, અજ્નમેલતા પાપ ખળળ્યાં. 
અદૃલ્યાનો શાપ ટાઠૅમે, વિદ્રતુ' ગમતું કીધુ; 
જય્રદેવની આજી વાડી, તમે મીરાંતુ' ઝેર પીધુ* 
નામાનુ છાયુ છાપરૂ*. ત્રિલેચના નીર ભર્યું ; 
દાસ દામાજી માટે, તમે મ્હારતનું' રૂપ ધર્યું, 
નરસિ'ડયાતે હાર્‌ આપ્યે।, પૂર્યા બહુ કોડ; % 
મૂકયુ' ધર ખોઢાણાં માટે, તમેત્રી રથુછે3%. 
રૈના સાદ્‌ નાપિત થયા, જણાવ્યુ' જગ્નને; 
મધરાતે બનાત ઓઢાડી, માધવદાસે ભકતતે. ' 
લુળસીની ટેક માટે, થયા કૃષ્સુ રામજી; 

પનાતું દ્લેત્ર નીપશનજ્યું, બીજ વણે સ્યામજી. 
ઝુતાજની ભક્તિ દેખી, થયા આધીન હરી; 
પ્રાણુ ઓતરાને રાખ્યો, પરિક્ષિતને સહાય કરી. 
સ'દીપન ગુરૂતી પત્ની, દેવકી માત કહાવી; 

એ બન્તેતે પુત્ર આપ્યા, મૃત્યુ પામેલા લાવી. 
ખઓદ્ધવ અર્જુન બનન્‍્નેતે, સાન ઉપદેસ્યું હરી; 
પાકયને પાણી પાયું, સુભદ્રાતું રૂપ ધરી. 

રજ ઉમ્રસતને આપ્યું, પ્રભુ છડીદાર થયા; 


બળારાજને મદીર, દારપાળ થઇને રહા, ર્‌છ, 
નાસતો તાપ ટાળ્ધે# નારદતે મેળવી; 
હિરણુક્ષ દુણ્તે મારી, મકાવી તમે પૃથ્વી. 
કુખ્ળની કામના પૂરી, રગે રમવાતે ગયા; 
ખાહ્મશુને કન્યા અપાવી, સાક્ષી ગોપાળ ષયા, 


૨જસ્વળા જ મ્રેમે થયુ' ભ'ગજી; 
ગુણીકાતો મૃગટ લીધો, માગીને શ્રી રંગજી, 


"૧૮ 


છ, 


૬૦, 


૨૧. 


૨ન* 
૨૩, 
જેઈ? 
૨૫. 
૨૦ 


ર૫૦. 


જે૮. 


ઈ. 


૮૭ 


જની ખાધનાં છાણાં વણ્યાં, દરણુ' દખ્યુ' દેવ મોરારી; * 
ભાંડ.પાત્ર ગોરા કુભારના, ધડયાં મિરિવર ધારી, 3૩૧. 
ત્રકષિ પત્તિતું ભોજન, જગ્યુ' જદ્વીરજ; 


પોધુ સુત દેવ કેર્‌, નારાયણુ નીરજી. ૩૨, 
કરાંમબાધ્તો ખીચડો ખાધો, સવરીનાતો ખોરજી; પી 
ઉચીટટ આહીરતુ ખાધુ, શ્રી ન'દકિશે।રજી. 3૩3, 


રમાથી અધિક આપ્યુ, તમે સુખ ગોપીને: 
તેને મમે તે કૃત્ય કીધાં, મર્જાદા તો લોપીને ૩૪, 


અગે ઝૃહર્યા ગોપ ઉગર્યા, સવે ગ્રહયોત'૬%; 
ગિરધારીએ ત્રજ ઉગારીયે।, વ્યાપો તો આત'દ૬જ.ઃ ૩૫ 


જટાઓએઓતી દહન ક્યા, કરી રછુ રાયજી; 
વિભિક્ષણુ સુમ્રીવ બન્તેતે, અપાવ્યું તો ર!જછજ,# ૩૬ 


અમરિખને! ભાર ઉતાર્યા, આપે અવતાર ધરી; 


ભીલથી બ્રત ઉગાર્ષા, દેવીને પ્રેરણા કરી ૩૫૦ 
વામત થઇ ભિક્ષા માગી, ₹ન્‍દ્રતું ગમતું કીધુ; 

અમરતે અમૃત પાયું, મોહની તમે રૂપ લીધુ, ૩૮ 
પુંડરીક વચન માટે, ઇંટે આસનછ, 

વાલ્મિક મોટો પતિત, કીધો તો પાવનજી. . ૩૪ 
આપ છાયામાં સૂઝા, પતરન ઝુમારજ, 

તાપમાં ઉભા રલા, આપ ધડી બે ચારજ. ૪૦ 


કપટે પયપાન કરાબ્યું, બકી તો ગોપાળજી; 
તેતે ગતિમાં માતાની આપી, એવા તો દયાળ; જ%૧ 


પારધી અહોં સચાણુ, માંહે માંહે ત્રણે મારી; 
કરતાં એમ શ્ઞમરથયુ હરિએ પક્ષી લીધાં ઉમર. ૪૨ 


એવા ઘણા ભકતની લજજા રાખી ધાં કામ કીધાં, 
તેવી લજ્જા મરલુ આતા રધરની- તારી શકિત સ'મ'બી તુ 


૮૮ 


રાખે તો રહેશે, કામ પભ શમા તાશ ઘરનાં, તારી ભક્તિ 
સ'બ'ીયુ' કરચે તો થાશે, હે પ્રભુ આ તારા ઘરને મનને, ' 
ખુદ્ધિને, ઈદ્રિયને વાણીને, ચિત્તને; અહંકારને, તારી આનદ 
ભકિત, પ્રેમભકિત, સ્તાનભકિતિ, ચ્યાનભક્તિ, તારી અણયોગ 
સમાધિભક્તિ પ્રાપ્ત કરે. નેહે પ્રભુ આ તારા ઘરથી, 
મનની બુદ્ધિથી, ઈન્દ્રિયથી વાણીથી, ચિત્તથી, . અહુંકારથી 
જે જે નિત્ય કર્મ ધમ થાય તે તને અપસેલ્ છે. હે સશ્ચિ- 
દાન પ્રભુ, આ તારા નાના ઘરના હૂદયાકાશમાં ચેતન્ય 
આત્મા રહેલો છે, તેને કાઢીને તારા સોટા ઘરમાં અખ'ડ 
સ્વરૂપમાં દાખલ કરે, અને આકાશ શખ્ટ ઉચ્ચાર કરે. સૈ 
મનુષ્યને તારી અખ'ડ સ્ત્રરૂપ ભકિતના સ'સ્કાર તથા અગ્નિ 
હાત્ર કમના, તથા ચેોગ ભકિતના સ'સ્કાર ઉદય કરો, સર્વ 
કર્મ અપંથ કરવાની રીત એકાદશસ્કધ ભાગવતમાં અધ્યાય 
ખીને શ્લોક છત્રીશમાં કહ્યુ' છે. 

૯૦ પ'ચીકરણુમાં લજ્યુ' છે જે આકાશને! ચુણુ શખ્દ 
કરવાનો હોય છે. તેથી નાતુ' ધર, શરીર હૃંદયાકાશ શખ્દ 
કરે તો મોટું ઘર અખડ સ્વરૂપ મહાઆકાશને પણ જરૂર 
હોય તે! શબ્દ કરે છે, કસ રાજાને આકાશ શખ્ઠયી કહ્યુ 
હેનુ' જે દેવકીજીના આઠસો સુત્ર તને મારશે. . એમ કહ્યું 
હેતુ' તે આકાશવાણીથી કહ્યુ હતું કોઈયે ખીના માણુસે 
ડહેલુ' નહિ એમ સિદ્ધ થાય છે, ર 


સાસર 


